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Panie dyrektorze,
prace wykonano
zgodhnie z ustaleniami

A moze

sprawdzimy
temperature
wody?

Niektérzy to
potrafiq sie
ustawic...

Pani Zosiu te
kwiaty sq
dla Pani !!!

uwazaj !!!




. Mestkaicyoiza.
Do SW stesunikewe z dystanse

Méj stosunek do choroby i do leczenia jest sprecyzowany i ogdlnie
prosty.

Ze jestem chory na SM to wiem doskonale. Diaghoze postawiono
tadnych pare lat temu. Mineto 26 lat od famtego momentu, a jeszcze
2 lata wczesniej zytem w nieswiadomosci tego faktu. Tak, wiec od 28
lat zyje z kolesiem, ktory nazywa sie Stwardnienie Rozsiane. Choroba
jak choroba, trzeba do niej przywykna¢. Jednak tak jak narowistego
konia trzyma sie w cuglach, tak chordbsku nie wolno pozwolié
wymknaé sie spod kontroli. Poza tym, w miare mozliwosci, trzeba
robic swoje.

Poczatek chorowania byt nieznosnie upierdliwy. Miotato mnq jak pitka
i z chodzeniem problemy miatem okrutne. Paradoksalnie jednak moja
rzeczywisto$¢ nie byla wcale ponura. Ja, cieszytem sie.. Tak,
cieszytem sie z tego, ze w ksigzeczce wojskowej wbito mi stempel
z kategoria .EO i do przekletego woja i$¢ nie musiatem..
O perypetiach z wojskiem pisat nie bede, poniewaz nie o to idzie.

Z czaséw przed chorobowych ( zabrzmiato to prawie tak, jak
z czaséw prehistorycznych..), wlasnie z tych czasow, kiedy bytem
mtody i silny -bytem zapasnikiem, i bytem piekny oczywiscie - zostata
mi przede wszystkim potrzeba dbania o swoje ciato. Ciato jest
skorupka mi najblizszq i ogdlnie najcenniejsza, wiec pozostaje o nie
dbad.

Przez prawie potowe mojego stazu chorobowego byto ze mnq
hieciekawie. O samodzielnym chodzeniu musiatem zapomniel..Jednak
gruszek w popiele nie zasypiatem i po dziesieciu latach miotania sie




w ciasnych przestrzeniach niemocy, kiedy szpikowano mnie sterydami
a stan zdrowia stawat sie coraz gorszy, spotkatem grupe oséb
majacych pomyst na moje dolegliwosci. Zaczatem korzystaé z pomocy
bioenergoterapeuty, psychologa - buddystki, dietetyka i zaczatem pié
ziota dla wzmocnienia cztonkéw nadwgatlonych przez chordbsko
serwowane przez irydologa-zielarke. Zaczatem zy¢ wedtug
okreslonych zasad. Cwiczytem cierpliwie i choébym miat podpieraé sie
nosem, to wytrwale chodzitem po domu, a pdzniej cienko sprawne nhogi
poniosty mnie w plener, najpierw niezdarnie i z lekiem, ale zew natury
robit swoje i partem do przodu. Kiedy nauczytem sie stuchal swego
ciata i odpedzitem swiadoma analize faktéw, zaczety dziac sie cuda.

Umiejscowienie sie choroby w lewej pétkuli mézgowej zmienito moje
zapatrywania ha s$wiat. Z permanentnego realisty zmieniagtem sie
w zafascynowanego sztuka marzyciela. Dziato sie tak jak gdyby
choroba pozwolita mi spojrze¢ na $wiat innymi oczyma, pozwolita
odkry¢ inny Swiat, Swiat, ktory do tej pory byt poza moimi zmystami.

Rehabilitacja szeroko pojeta to moim zdaniem najlepsza metoda
ha powstrzymanie choroby. Mdéwiac-moim zdahiem-przywlaszczytem
sobie ta opinie, bo nie ja to wymyslitem, ale wierze gteboko
w skuteczno$¢ rehabilitacji, wiec uzasadnione jest utozsamienie
sie z tq opinia, Przez kilka lat bywatem na rehabilitacji w Osrodku
Przygotowan Olimpijskich w Spale. W marcu tego roku bytem na
kuracji w Centrum Rehabilitacji SM w Bornem Sulinowie. Teraz
jestem w Krajowym Osrodku Mieszkalno-Rehabilitacyjnym dla
chorych na SM w Dabku.

Nie bez kozery wczesniej wspomniatem o emocjach i dbaniu o swoje
ciato, poniewaz na tego rodzaju kuracjach dba sie o wszechstronng
odnowe. Dba sie o odnowe psychiczna i fizyczna kompleksowo.




Wiasnie Osrodki Rehabilitacji - a wiasciwie terapeuci wzmacniaja
moja wiare w madro$¢ ludzi. Dabek jest przyktadem Osrodka
przywracajacego zbtgkanemu choremu godnos$¢ i che¢  do trwania
w wierze: w potege organizmu i w moc naszej psyche. Ale dos$¢ juz
tego; och i ach i powiem o czyms$ innym.

Kiedy$ wydawato mi sie, ze wiadnie ja wymyslitem to, ze swiadomos¢
jest moim najwiekszym wrogiem. Sadze, ze do rozwoju choroby
przyczynitem sie w duzej mierze.. Wiem, wiem, ze dzieki $wiadomosci
jestesmy ludZmi, jednak sq przestrzenie gdzie $wiadomosci waral

Kilkanascie lat ftemu wypracowatem sobie, przy wybitnej pomocy
specjalistow - moich przyjaciét, obrone przed analizowaniem
nawiedzajacych mnie emocji. Gdybym tak nie robit o mézgowe analizy
emocji wpedzityby mnie do grobu. Moze przesadzitem, ale na pewno
wplynetyby na mnie destrukcyjnie. Rozbudowywanie emocji takich jak
strach, zto$¢, lek przez $wiadoma analize prowadzi do kolosalnego
zametu. Chordbsko w takich momentach stabosci nie omieszka
zawtadnaé ciatem do szczetu...

Tak, wiec, przyjezdzam do Dgbka a tu masz. Oni o tym wiedza,
Wiedza, ze pozwalanie 3$wiadomosci na zbyt wiele moze
szkodzi¢,..wiec ja tego nie wymyslitem... Ta wiadomo$¢ nie zdotowata
mnie jednak, a wrecz przeciwnie. Jestem podbudowany i umochiony
W mniemaniu, ze to, co robie to nie mrzonki i to ma sens.

Socjoterapia, psychoterapia, muzykoterapia, prowadzone w Centrum
Rehabilitacji w Bornem Sulinowie i w innej formie tu w Dabku, to
dziatania prowadzace do osiagania emocjonalnej madrosci. Przeciez
jestesmy tacy, jakich sobie siebie wyobrazamy. Przeciez to nasze
emocje tworzqg nasz wizerunek. Emocji nie nalezy ttumic.




Dobra, dobra, mozna tak powiedziel, ale wiasnie w Bornem siedze
sobie i ogladam mecz pitki noznej: Polska- USA. I jak by mnie opetato,
zaczafem kioci¢ sie z telewizorem.. No, bo jak inaczej nazwaé
wyrzuty skierowane do graczy, ktorzy mnie hie styszq, a ja
zemszcze do telewizora, ze polscy pitkarze ni w zagb nie potrafia graé
w pitke! Fakt, dartem sie na nich, upuszczajac wodze emocjom. Moze
to i dobrze, ale jak mdgt sie czu¢ Andrzej- mdj Bogu ducha winien
wspotlokator... Potem go przeprositem, ale nad emocjami trzeba
troche panowaé..wydaje mi sie...

Teraz w Dabku mieszkam sam i w pokoju telewizora nie ma, wiec
takich sensacji nie bedzie. Jesli chodzi o zabiegi rehabilitacyjne, to
jest ich duzo. Jest fu hipoterapial Mam nadzieje, ze konik nie
pogniewa sie ha takiego kuternoge jak ja i ponosi mnie taskawie.
Krioterapia ogdlnoustrojowa i zabiegi fizykoterapii to dopetnienie
dziatan zwigzanych z psychofizyczna rekonwalescencja pacjentéw.
Krioterapia, ktéra rozpoczatem 7 lat temu, to zabieg pozwalajacy mi
¢wiczy¢ bez zmeczenia i dziata mobilizujaco na moje zmysty. Nie
wolno mi zapomnieé o atmosferze w Osrodku - teraz troche kadze,
ale na ostatnim wieczorku pospiwotem sobie tak jak Zamachowski
w .ZawréconymO Pewnie tu jeszcze wréce. Daja pozytywnego kopa -
atmosfera jest wyjatkowa.

Nie ja wymyslitem to, co teraz powiem, ale chce z cata mocq
podkresli¢, bo sie z tym utozsamiam, ze zadna choroba i SM tez, nie
ma takiej mocy sprawczej, aby zdotowaé nas chorych do tego stopnia,
Zebysmy stali sie nieuzyteczni i zostali wykresleni ze spoteczenstwa.

Moc w kazdym z nas jest tak wielka, jak wielkie sq uczucia inspirujace
nasze dziatania. A tu w Osrodku pomagaja nam zmobilizowaé sie do
walki o godne zycie.




W Bornem przekazano mi pewne przestania a fu atmosfera jest
podobna, wiec zacytuje je:

, Pasja daje ci érodki do wprowadzenia uzdrawiajacych zmianO
i nastepne:

. Nic szybciej nie wyciaga cie z gtowy, niz
prawdziwy, pfonacy z gtebi brzucha émiechO-
i 0 to chodzi. Smiech jest dobry na wszystko!

Takie stowa wzmacniaja mnie na wskros

@\ i inspiruja, M
J _ Teraz dostatem kijki do Nordik %'-, e
walkingu, wiec spaceruje sobie i * ]E?'r?;l;:}rtg:ﬂﬁmh-rhn
E powtarzam - biodro, biodro..- fo tak dla dodania
/l\ animuszu i zeby nie spieprzyé
ﬂ tego, czego ucza  mnie o
rehabilitantki ( cate szczescie, ze zona tego hie N

styszy, bo by dopiero sobie pomyslafa..) - wiec
ide, uSmiecham sie do siebie i nie dopuszczajac

$wiadomosci do analizowania emocji, powtarzam m.

,,ko‘rwicqé biodro, biodro- i cieszac sie z tych _—

malutkich sukceséw krocze ku lepszemu.

Zenon Miszewski




. =

g

: MU@QDS@% L k{@g;
1. Aniofewie .4;:.‘._.. t0ic

by mé’sc po

l|-|.|i'

Do pracy nieziem

rozwesela ( Ela,

ref. Wszyscy jestesmy zdrowi,
tylko réznie sie mamy. AT
Jedni jezdza na wézkach,

inni chodza z laskami.

Yo !

Iza Maf'cm/ak Dabek 19.01-7.02.2009r.




MO\N( Viatéw Kwiat fo najstarszy

i najbardziej znany symbol mitosci. Jego naturalne piekno i zapach
sprawiaja, ze jest on najprostszym, a zarazem bardzo eleganckim
wyrazicielem naszych uczué. Warto poznaé mowe kwiatéw, gdyz za
ich posrednictwem mozemy wiele powiedzie¢ - na przyktad wyrazic, ze
kogo$ kochamy lub pokaza¢, ze zalezy nam wytacznie na przyjazni.

Zobacz co méwia kwiaty:

Aster - uszcze$liwiasz mnie kazdego dnia.

Bez - ofiaruje Ci swojq szczerq przyjaz.
Bratek - mysle o Tobie, czekam na jaki$ znak .

Chaber - nie mam odwagi, zeby porozmawiaé z
Toba,

Dalia - dlaczego mnie odrzucasz?
Fiotek - oznacza skromno$¢.
Frezja - uznanie i rados¢.

Gozdzik - kocham Cie, naprawde!

Gozdziki (wielobarwny bukiet) - oznaka odmowy.

Groszek - tesknie za Toba- szkoda, ze bez wzajemnosci.

Hiacynt - zyje dla Ciebie, ale jak mnie odrzucisz nie bede ptakac .
Irys - uwierz mi prosze!

Jaskier - Ty niewdziecznico!




Kaktus - ostrzezenie.
Konwalia - jestes$ piekna.
Krokus - oznacza radosé.

Lewkonia - jesli mnie nie chcesz, to po prostu powiedz.

Lilia - mam wobec Ciebie powazne zamiary.

Lwie paszcze - zwrd¢ na mnie uwage.

Mak - zapomnijmy o nieporozumieniach.
Margerytka - Jestes$ najpiekniejszal

Mieczyk - bede walczy¢ o Ciebie.

Nagietek - chce zasnaé w Twoich ramionach.
Narcyz - nie masz sercal

Niezapominajka - chce byé zawsze obok Ciebie.

Piwonia - rozchmurz sie, nie badz taka nieufna.

Roza czerwona - Kocham Cie ponad wszystko!
Réza zétta - odwzajemnij moja mitosé.

Stokrotka - jak dobrze jest by¢ przy Tobie.
Storczyk - oznacza zmystowos¢. g@
Tulipan - ciesze sie, jak Cie widze.

Zonkil - pozera mnie zazdrogé!




Ry
Walent.unkowy humor

Jesli maz otwiera drzwi swojego
samochodu zonie, fo mozesz by¢ pewien,
Ze albo samochdd jest nowy, albo zona.

*

Moja zona jest aniotem - zwierza sie
mtody cztowiek swojemu przyjacielowi.
- Masz szczescie. Moja nadal zyje.

*

Pewien mtody matzonek postanowit nie zgtasza¢ kradziezy karty
kredytowej, po tym jak sie dowiedziat, ze ztodziej wydat mniej
pieniedzy niz jego Zona.

*

Wiesz, w Walentynki zrobiono w naszej firmie ankiete i okazato sie,
Ze jestem najbardziej pozadanym facetem w robocie.
- No to powinienes sie cieszy(!
- No nie wiem, u nas pracujq sami mezczyzni...




Aforyzmy o miloéct

Mitosé: rzeczywisto$é w krainie fantazji.
Charles Maurice

@2

Im wiekszy cztowiek, tym gtebszq jego mitosc.
Leonardo Da Vinci

C Gy
Niedo jrzata mito$¢ méwi: Kocham cie, poniewaz cie potrzebuje.

Dojrzata mito$¢ méwi: Potrzebuje cie, poniewaz cie kocham.
Erich Fromm

- Ny
Kazda mitos$¢ trwa tak diugo, na ile zastuguje.
- Sy

Kogo kochata kobieta rozsadna,
stodka, dowcipna i zmystowa,
ten posmakowat tego,
co zycie moze ofiarowaé

najcudowniejszego. o

Gabriel Senac de Meilhan




. Pomdézmy inmnyme

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat
w Ciechanowie zwraca sie z prosba do wszystkich ludzi dobrego serca
o wsparcie oddziatu ciechanowskiego poprzez Przekazanie podczas rozliczenia
rocznego PIT- 1 % podatku dochodowego.

Wystarczy wpisa¢ w rozliczeniu PIT:
KRS: 0000077974
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Ciechanowie

Z dopiskiem .. Dziatalno$é statutowac

Wazne adresy
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
Centrum Informacyjne SM: 00-697 Warszawa, Hotel Mariott,
Al. Jerozolimskie 65/79 www.ptsr.org.pl tel. 022 630-72-15

e-mail: a.bartuszek@ptsr.org.pl

Biuro RG PTSR 00-583 Warszawa ul. Bagatela 13/43 tel. 022 856-72-66

e-mail:biuro@ptsr.orqg.pl

Infolinia o SM: 0801-313-333
Krajowy OSrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Osob Chorych na SM
w Dabku 06-561 Stupsk tel. 023 653-13-31 www.dabek.of .pl

e-mail: komr sm@ufik.idn.org.pl dabek@idn.org.pl

Zesp6t redakcyjny: Krzysztof Czubak, Bogumita Kowalska, Jolanta Marciniak

Przy wspétpracy: Iza Marciniak, Zenon Miszewski, Przemystaw Zadrozny

Wszystkich zainteresowanych poprzednimi numerami KOMROWKI  zapraszamy na naszq

strone internetowq




