
Kwartalnik Krajowego O � rodka Mieszkalno-
Rehabilitacyjnego 

 dla Osób Chorych na Stwardnienie Rozsiane w D � bku 

�

� ����������������������������

�

������������������������������������������������������������������

�

�

�

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

�������

����� ������	
���
��� � � ���	
���� ���� � �������� �������������� ��
������
��� 
 ����
��������������

�

����������

�

��	
���
�����������
��

��
��
�

����
������
�����������
��
��

���
��
������������	����

 �����!�����!����	����


�����	!�����
�������

������

������� �	�
����	�
�

�������

	���	�!��
����	�������

��������

 �����!���	���
������

����������	
����
�����

�



                                                                                                                                                                   
 

���������	
��
� � �



 

���������	
��
� � �



                                                                                                                                                                   
 

���������	�
���
����������������������������������� �����������������
�����
�
����� �� ��
���������� ������������� ������ ����  ���

���	����� �� 
������� ��������
���� !
��� ������� "����� �����
�  ����� �� � #������������ ��������
���� � ��	��	�� ����� �����
����$��������#��
����%��
���������!�
������#������� ������
�������
&����������� �!
�������������� 
���������"����'�(��� � ������
���� ������)���� �)�	���� �����* ���� �
	��� ������$���� ���� ��� !&�
������
�+� �� ����)���
�����  ������� �� ���� ������� � )� ��� ��*� ����
�� � ��
����
��� &��������� ,����	 �
��� &�������������
- ����!
���������
��������!����"
�-������ ���!����. ������'�

/����
��� ��0121�'��
��%��������-�
��
��������
#��
����%��
������!�
����
��'�&�����%�����������������
��#����������������� �����
��*�����������!����� ����
 �)�������������������������
����
����3������������
�����
���������4�
����4���'�(���

��	�
������ ����
���������������������������
�
���� ��
�������������4���������,���5����6������)�������+��� ����

���������+�
�������� ������
��
	�����������(����*�7 )������$���
&�����&��������������������

�����*�8��)����!�
��9
,����)����������������.�	��
������������� ��'�
:����� ������������������
�����*������+��	������
 ���)���4�
����4������
%�����
�4��,����)�����
���� ��*������ ���������������������
��&� �������!������
�������������#����������������� ����+�
��)������� ��� �������������������������������$+�� ����������������
�����������
�����������������'�,������������ ��
��� ������

���������	
��
� � �



�
�	��������������������������������
��������������������������$�����*��� �
���������� $������������� �9
������ ������'�,����
�������������
���*���� ���������������������	 �
��	����������������������
����������;�
�4�� ��������������
������8����
!�	� ����������#���������������������������

��������������&����'�
� ���������������������� ���� �
�����������*�
���������
����������	)�
�������������������������������
�������������
����4�������
����
����������������
��������������
&��������������������
����
��������������
��
���
&�������������'�

���� ������ ��������
�����
�������� ���
�������� ���	�� 
�����
!������ (������������ 2/9��
�����
 ����������� �� &������ �
	��� �)�����
�����$ ��� ��� ������ ���
���� ����'� <��
������  ��� ����� �����������  ���	 �������
������
������� ��������)���	�'�
 

���������	
��
� � �



 
 
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�������
�
������
���	
����
��
�������
�������������������
������������
�������
������������������
�
���������������������
��
�
���	�
�
�����������
�����
���	
������
����
�����
������������
������������
�������

�� �������
����
�����
�����������������
���!����������
�

�
��������������������	�
������
�
������
������
�
������������������
���������������
����������
"�����

�
�
��
��
�
#�����������
���������$�
�����������
��%�
����"���"������
��
���������

�����&�"��������
��
�
������"��
��������	�$���"��
�'����
��������!���
�

�������(���
���)�
��
����������
��������
�����
�
������������
��"���
��������"������
�������"������
���������������

�����
���������������
���������������
�����
�
�������
����
��������������"��������
*������������������
#���������������

��������������!��
�
�����������

����
�
���"���������
������"������
����������
����������
�
�����
�"��������
�"����������+�
������
,������ '������� � -�����"���&� .�����
/010�2�

 

���������������� � �



�        �� �� �� �� �� �� �� �� �� 		 

  
�� �� �� �� �������� ���� �� 		 

 

 ����

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

��
�����������	
��

����	��

�� �������	���
� ����

���� 	��� �� ����� ������ ���
��
��� ����� ������
 ����� 	��� � !�� ��� "���������
� ������� �������	�#�� �� "�	
������ ����$
��
�����
�����	����
��� �� ���%����
��%� ���	����
����%�

&'"����  ��� (	��	����%)�� � (� ���� ���	�"�$���� �#�
��*� �
��������
�
+�����������������
�
���%�
�	���%���������%������ ��	�#��������,-�.
���%�� �����%� ���/� '�������� 0���"������� 1����
� 2��
� ��� '��+�
� ����	��
'��
�	����(�����	���2 �
���3�
�(�� �������(��	����� 4�
��	��
���	���
�������	��� �� ���	���� �� �

��%�� (#����	� ���
 ����� �� ��
��� +���� "���
&(������ 5�%�)�� �� ����� ��#�
��� ��	��"����� ��	"������ 
��� ��  �!����
�!� ���
��������4��������	���1���������"��������

��+�	��
������ �
��� �������	������ 	"���� ���� ,-� �� �-4 ���%�� �� ��#�������
 ����
��#��������� 
�������$
��
���	���������	����� �	"���
�$���+�����
���
 ��%� ��� 	��� ������� 	�	��������

� �� ���*�
� "���
�� 6 �� �� 
�������������

��� �
���%������ �
���  �� �������	������ (��	
��� 	��"� ���
��� �"��������"����	����
��������
 ������ ����
�	�� ��
������#*
���
	"�������  �� 7�����8�� 9������	���� "��!������ !���� � � !�����
"���*
��� +��%����� ����������� 
�� ������ 7�����8� ����� ��	����
��%��
"�
����*� �� :	���� ���� 
��� !����� 6����  ���� 	��� ���� � �7�� �� "����
�
�����#��� �!�����
���������	�"�	��������
���
������ ��
����7�����7���

5+�����"����%� �����"������������!�� ����%�������	� �!����	�
�

7������
�����	���
������	����������
���	���� #��4������&��� 	�)���� 
����������
�!����

����"#�����
����
���9��	"� �����
����"� ��� ����� ����������
������ 
��� 
����� �������� '��
�	����� �������	������ �� ���������������������
�� 	"������ 	�������� ��	��� �
� �� ���� ��������� �� ������ ��
�$��� 7�����8�

�����	���������� � �



	������%�  �!�����

��� �"�����
���%� 
�� � ������ +���� �
�� �����
 ��%���� ����������� ������������� ���� ���*��� *�� ���
� 
�� 	������ ��	��
 �	��
��
� 	����
� �%���������� ����!��;� 	�	��������
� $7�� ��������$7���
��  
*�
���  �� ������ � ��
�$7�  �� ��������8� ����� "�
�� �
��� 
� � 	�!
��
6�� �������� �����
���� �
���� � ��� ������� 	��� 	���
�7 � � � 	���� #���
6��
������� ���������"�����"��7������<������ 	���	+�� ���� �� �	�
�
��7��
=�����	��
������	"������
�����	"����
���������
��
� ����������������

���
����

(� ����� ���-� 
��	"� �����
��� ���%��������� 
�� ����
��������

�������� �1����*�������������� ����
�������
���
�����	����

6�*��
�� +�����
�� !���� "����
�� �� %�����
��� �������� � %���!��� 
���
"��������� �����*�7� �
��� 
�� ��"����� � � ������ 9�� ��� � � "������
�!�������� ������ ��� �

�� ���$��� ������ �� ���	����� ��� �� ����
����
���
���%����� >�	���� ��*�  �� ������ *�� ����� �#�
������ ��	� ���� ���%���
��
�����*�����������
�������"�����!����� 
�����"�����
 �
�
��+�����

9������ ���	�"���������
���	���� ������(��+������	" ��%��������!���
�
�� "�� �����%� �����%� 
��	������
��%�"�#!� �����
��� ��� �������� �	�������
7�����
��� �� "��� �� �����
��%� ��� 
�$��� ���%����%�� 9 ��� !��������������
���  �!���� ���� 
��� ������� �	"������ ��� 	���
�� ����
�� �%�� ��#����
"���������� ���� ��
�����*�� �%���!�� ��	�� 
���������
� � ��"���
��
��� 	���
"��� ��7��� ��������$�������:"� ����
�� ��%����"�  �����	��?�

���	�������
�����

��� �$���� �����%� �%�����
��� �#�� 	��
� "	��%�+�����
�� !��� �"����
���
>�	����  �� ������ *�� "���	������ �%� ��7� 	��� ����
��� � �� ���� "��� �
$������� �������� �
��� ��  ����� ���
����� ��� �� !���
�� ������"������
��#��� �����
��� ���
� 	������
���  ������ ������ "��!��� � ������������������
	�������
��� ������6��!���"����	���	����	��"����	�� �������������
����
������	���@�

(�"����������� ������7 ���	�
���%�	"�������� �!���% ��� ��;���� ������
4� ���������� "	��%������4� !�  �	���� �� 
���������� ��# ���� ��"��"�
������
���"������
���	���� #��
��������"	��%�����"�������� ��
�������������

�����	���������� � �



�

6������
���"�����
�"��#������#����"	��%�����"������ �
���������
���!���
*��
 ��� ����� �

�� ����
�� � 
� �
���
��"����� ��8	����  ����� 	���� #���
>�"����� ��� �� ������������  ���� 
����  �$��� ����
�� 
�� 	�!���� ���
�
��
�� ��	�� ��"����7� ����
���� ��� 	��	���
��� �����%� $� � �#��
+�����������
��%@��

����
���� ���7� 	��� ��"���� �� ���"���
���� "����	��� 	"� ����� �� ��	����
A
���	��� �� � �����  � ���� ��� �������� �� B$�� ��� ����� �����8�
B���"��	���%� �� '"����� � ���� �����	������ �� ���*�
��� �� ������������
"��� �7�����
�������%�!��������
�����

���
������ �������	
��

�����������

1���� ��� ���8����  �$��� ���
��� �� �������	���
� "� "� ��� ���� ����
*�!��� ��#����  �� ���
�
���� (�������� �� �"������� "�
�� ��*�

��	"���
�$7� ���%���� 
��� "��������� ��� 
�� �!��� ����� �� �� 
���
7��������� �� 7������ �� �"������ �� ���*�
��� �� �������� � �����
���
���
�����	���� ��� ������ 6����� ��	���� �� C�������� B$�� ��� 1��	����
��
D�%�!��������
�����>
!���������
��������%�����
@�

(� :	���� ����� 	����
��� &E5DB')� "���� ��

� "����� =�� �
��
C�	��!�������	�����	��7���
����
����%��������"�
��� �*��� ���������	����
*��  ��� ���� 	����	��
���� �� ���!������ "����� �%���!�� � ��������� ���� ����
����	��� ���� 
��� ���� (� ��8���� ��� �� "���������� 	�#�� �"#���
� ��� �������	����� 
�������"#�$7���

=�� �
� C�	��!��  �$��� ���
�� ���
��� �������	����� �� � �%�!�����
��
"����
�� �
��� �� ���������� �������� �� � ����� �����
��� �� ���
���� ��*�
"#������ ����� �� ������ 	��� ������ ��"����� F������ ����� ����� �� ���� 
����
�������� ����7� ���� �� �+�����
�� �� ����*
�$��� � � ���� ��� 	��
��
� ��������

!����������	
��

�������
�����������������

( � ����
������
� 
�������"� # '1G� ����
������� �#�����4� ���$
�����
��	������ 
��
����"��� �������
���������������
���� ������
����#����

�

�����	���������� � �



�

7�����
��� �� ��
� 	��� !�7� 
������
��
��� ����  ������ �  "���� 
���
"�!� ��
������+���	�������
���H7�����
���"��	���	�* G�	������
�����
"�����=�� �
��C�	��!��� �����7�����7�"�"���
���� ���� �
��7����$
�����
�������	��7��!	���
�$7����%��
���

>�	������ � � 
����� �� ��	;� $�� B ���7� ��	��� 
�� ������ �%� ��
������������
�� �������� 9�� ��� (����
��  ��� "�"����� "�	����/� %�� '��	��� 7�����
���
�  ��%���/� &� � '"������� �$�# � !��#�� �� !
 I� �� ��
������� �� 
����
/� ���
'� � C�* �� 7�����
��� "�"��� ���� ���������
/� (� � F����
�� ��
��
�����
	��� 
�� �  ��%�� �� 
�� ���$
���%� ���
��*���
��%/� )� � ��� 7�����
���
�����I
���� ���$
��/� *� � :��"��
���� "��
�/� +� � C������� "�	����� "��� �
��	����/� ,� � <%��8� 	����� "��� � "�����
*�
���� �� 
�������� ��� "���  �
7�����
����� *����� �� *�����	��/� $-� � '��	���  ����� !����
� �� �����������
���������

1����J����������#������ ���������	��������#������ � $�"������������!�7�
	��
���� ��	"������
���� �� �����
��� �� 	��!��� �� �� �	 
���� ������ K-�
������������
��	������%���!���	���������"�������	�� 	���������
���������
��"���#�� ��	"���
�$���+�����
�������������
� ����� ��*��������������
�"����� ����� � ����� ��"������7�� �� "����
� ���
����� "� ��!��*�
�� 	��
�
� ������ +�����
���� �� "	��%���
����  �� ����� 	"��� � �� ��� ������� ���������
�� ���� �
���
��� ��%�!��������� �����
��
�� ��������"�
 � �� CB1D�����������
��>
!������

B"����	����
�� ��	�� �� ���� *�� 
��	������
���	��� 7���� �
���
�������	����
�� ���� �
� 	��� �� � ���7� 
������#�� �� ��� ��	���
��%�!��������� ���%������ <��
���� &�� �)@� A� ��� ������ 	��� ������ ��"�����
'��������
�$7� ���%#�� ����� 
�� ���� �� "����	���

��� � ��	�� ������
��"	���� 	���"��������  �"�	����� ��
 ����� ����	��/� �� � 	
�  �*��
"���	��
����*����*���%���!��"���������*�@��

A����;� .������������	�/�0��	�/�$'�"����%-$-�
��

1�
�����
��
�	�2� ����������������� �

�

�����	���������� � �



�
�
�
�
�
��������	
��� �
�
����������	
��
������������
��
�����
���
���������
�

�����������
������������������� �
�
������������������� �
��!�
"#����	����������	����
��$����
�����
��������� �
��%	������
&�������	�������
�����'"��(�
��)��������	�������������	�
��*��
"�
���������	��
" �����
��!����
��*��������������
��"
&�����
�	������������ ��
��)�����$��+������	�����	����,�������
&�������"
�	� �����
�
�(�
��)�
����	������������"��'-�"����&�����
���"����"�� ���
��$��
+��+�����������������
��-��.�	��
"����
������ ��(�/������������
�
+�����
��0�
��������
���
��
��)������������
���
-��.�������
������
�
���������� �	���+��
(�
�

��������	�� � �



�

��������	��
��������
��	�����
����
�����
���������������
���������
��������������
�
��������� ������� ��	
�����
�� �� ���������
� ������ ������
� ���� ����� 	���
	�� ���
������ 	�����
� ������������ ������
�� ��������� ������ � �����	��
� ��
�
������
	 !� ��	
�����
��� �!� �����"���� ���������	���� �������	����
�������	 ����#��������"�� ����������
�����
	��#���� ���������!�������������
��"���	�#	��� ����� ���������$�� ��	�����
� %������&� �� 	��������� ���������
����� ��"�� �� ���� �� ������ �
��"���� �� ����� �!� ��'��" �	 !� ������� ����!�
���� �������� �������!	�$�
� (������
� ���
�
� ���
�� !� ���� �������� 	�� )*+�
"�����	
� �� 	���
� ���� �������  ���� �� ������� ���
��"�� �&� ������ �� �������
�������
� �� 	�������$�	��
� �"����  ����� ��	������
� ��  �$�� ��$����"��
�
��������������������	���$���������	������� �������� �������!�������
	 !�
��"��������	 ����������������������#$# !�����,����� ���"
�

������������� �
��
�������
�����������	�� �
������
���������������� �
�����

!������
����"�������
-)*./0�1��������#�
���$�����2����3+��
����
�-33�40*.0*0)3���-33�40*.0*053�

�
#������������
������$������������%�
��������

%����#"�,�'��"�	
 �����6�--*+5.�1����������
�7����
 �#	 ��)805��
�*"���6� 	��"9����
��$
�� �

�*"���6��
����#����9����
��$
�� �
:�#���;<����;�*�--*+5.�1����������
�7���
�#	 ��)8.3 �

���
6� =-33>�?4+*.+*++��'�@6�=-33>�?50*/-*+4�
"���6� ��#��9����
��$
�� ��� ����688���
����
��$
��� �

�
&�'���������$���()(*+,*,+,,,�

�

A�����������	
 �
6�7��
����'�%�#�����:�$#"����7����� ���������������	����� �

���
���������	
6�A�������������������$�����������2� ��*A
�����������:�������(���$�������
7�����
���;���	��*���	�
2������

1��
����	���������������
	�����������"���#"���"��7B �;C17,�������������"
���������!�
�����������������! ����
�����
�'
�� �


