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Odliczenia wydatkow na cele
rehabilitacyjne

POZNAJ SWOJE PRAWA ,PODATKI 2005"

Rozliczajac sie z podatku za 2005
rok mozemy odliczy¢ wydatki na ce-
le rehabilitacyjne oraz wydatki
zwiqzane z utatwieniem wykonywania
czynno$ci zyciowych, poniesione w
roku podatkowym przez podatnika
bedacego osobq niepetnosprawnag_ lub
podatnika, na ktérego utrzymaniu sq
osoby niepetnosprawne. Sq one waz-
ne dla oséb niepemnosprawnych- z
tego wzgledu omawiamy je szczegé-
towo ponize).

Co uznaje sie za wydatki na cele
rehabilitacyine

Sq to nastepujace wydatki:

1) Adaptacja i wyposazenie miesz-
kah oraz budynkow mieszkalnych
stosownie do potrzeb wynikajqcych
Z niepetnosprawnosci, czyli wydatki
na: likwidacje barier architekto-
nicznych, budowe podjazdow dla
0s6b poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, ,.poszerzanie drzwi",
likwidacje progdw, wyburzanie $cian
dziatowych, zatozenie okien zamyka-

nych z niskiego poziomu, potozenie
terakoty antyposlizgowej, likwidacje
wanny i zatozenie brodzika ze spe-
cjalnym siedziskiem dla oséb niepet-
nosprawnych ruchowo, zatozenie
.wiszacego" sedesu oraz umywalki
.bez nogi" umozliwiajacych swobod-
ne podjechanie wézkiem, takze
umywalki sterowanej recznie lub au-
tomatycznie, montaz wszelkiego ro-
dzaju uchwytéw, specjalnych baterii
dla oséb z niesprawnymi dtofmi,
montaz opuszczanych szafek i blatu
kuchennego z mozliwoscia podjecha-
hia wézkiem, montaz drzwi przesu-
wanych itd.

Mozemy réwniez odliczyé: koszty
prac zwiqzanych z adaptacja, np.
musieliSmy wyburzy¢ Sciany w ta-
zience i zniszczylidmy glazure. Odli-
czamy wtedy takze koszty potozenia
glazury. Ale jesli glazure ktadziemy
z wiasnej inicjatywy, bo nie podoba
sie nam kolor starej, fo juz nie |




Inne wydatki remontowe lub moder-
hizacyjne, nie zwiqzane z hiepetno-
sprawnosciq odliczamy nha ogdlnych
zasadach (od podatku) w ramach ulgi
remontowej.

Odliczanie na adaptacje jest ko-
rzystniejsze od ulgi remontowej,
poniewaz odliczamy od dochodu, a
nie od podatku (wazne dla oséb o
wyzszych dochodach). Poza tym
nie ma limitow, ograniczen kwoto-
wych.

2) Przystosowanie pojazdow me-
chanicznych do potrzeb wynikajq-
cych z niepetnosprawnosci. Doty-
czy to tzw. oprzyrzadowania, a nie
zakupu samochodu lub czesci do
hiego. Miesci sie tu réowniez zabez-
pieczenie progow samochodu przed
Zniszczeniem przez wozek, montaz
bagaznika na wozek.

3) Zakup i naprawa inwalidzkiego
sprzetu, urzqdzen i narzedzi
technicznych niezbednych w reha-
bilitacji oraz utatwiajqcych wyko-
nywanie czynnoSci zyciowych, sto-
sownie do pofrzeb wynikajacych z
niepetnosprawnosci z  wyjatkiem
sprzetu gospodarstwa domowego.
Sq. to: wszelkiego rodzaju przed-
mioty ortopedyczne, $rodki pomoc-
nicze i sprzet rehabilitacyjny, a
wiec wdzki i czesci do nich, opony,
takze kule, protezy, obuwie ortope-

dyczne, aparaty stuchowe, okulary,
laski, chodziki, rotor, materace i
poduszki przeciwodlezynowe, chwy-
taki itp. oraz urzadzenia utatwiajace
komunikowanie sie (np. telefony dla
niewidomych, dla oséb majacych
trudnosci z przemieszczaniem sie).
Trudno wymieni¢ wszystkie rzeczy,
ktore mogtyby znalez¢ sie na tej li-
Scie, zresztq nie ma takiej. Zasadaq
podstawowq, jest zwiqzek pomiedzy
przedmiotem/ sprzetem, a okreslo-
na, konkretnag niepetnosprawnoscia,
Zakup fego samego przedmiotu w
jednym przypadku bedzie uzasad-
hiony (np. telefax dla oséb niesty-
szacych, dyktafon dla niewidomych),
w innym moze by zakwestionowany.
Jesli urzadzenie nie ma zwigzku z
konkretnym schorzeniem, fo urzad
skarbowy moze zakwestionowal ce-
lowos$¢ tego odliczenia. Od 2004 r.
wyraznie wykluczono mozliwos¢ odli-
czania wydatkéw na zakup sprzetu
gospodarstwa domowego.

4) Zakup wydawnictw i materiatow
szkoleniowych, stosownie do po-
trzeb wynikajacych z niepetno-
sprawnosci: ksiqzki, broszury, ka-
sety audio, wideo dotyczace np. me-
tod usprawniania, prasa dla osdb
niepetnosprawnych.

5) Odptatnosé za pobyt na turnu-
sie rehabilitacyjnym.




6) Odptatnos¢ za pobyt na lecze-
niu w zaktadzie lecznictwa uzdro-
wiskowego, za pobyt w zaktadzie
rehabilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych i pielegna-
cyjno- opiekunczych oraz odptat-
no$¢ za zabiegi rehabilitacyjne.
7)Optacenie  przewodnikow oséb
niewidomych I lub IT grupy inwa-
lidztwa oraz osdb z niepetnospraw-
hosciqg harzadu ruchu zaliczonych do
I grupy inwalidztwa, w kwocie nie-
przekraczajacej 2280 zt.

8) Utrzymanie przez osoby niewi-
dome,o ktorych mowa w punkcie
7, psa przewodnika, w kwocie nie-
przekraczajacej 2280 zt.

9)Opieka pielegniarska w domu nad
osobq niepetnosprawng w okresie
przewlektej choroby uniemozliwiaja-
cej poruszanie sie oraz ustugi opie-
kuicze $wiadczone dla osdb niepet-
nosprawnych zaliczonych do I grupy
inwalidztwa.
10) Optacenie
migowego.

11) Kolonie i obozy dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnej oraz
dzieci o0sdb niepetnosprawnych,
ktére nie ukonczyly 25 roku zycia.
12) Leki- w wysokosci stanowiacej
nadwyzke ponad kwote 100 =zt
miesiecznie, jezeli lekarz specjali-
stestw ierdzi, ze osoba niepetno-

ttumacza jezyka

sprawna powinna stosowaé okreslone
leki stale lub czasowo. Odliczy¢
mozna np. masci przeciwodlezynowe
dla oséb dtugotrwale unieruchomio-
nych. Jesli np. w lipcu, w zwigzku z
naszym  schorzeniem/  niepetno-
sprawnosciaq (ale nie np. grypa), wy-
dalisémy na leki 150 zt, to odliczamy
50 zt (150 zt - 100 zt). Jesli w sierp-
niu wydalismy 80 zt, to nie odliczamy
za ten miesiac zadnej kwoty.

UWAGA : Musimy posiadaé pisemne
zaswiadczenie lekarza specjalisty o
konieczno$ci stosowania konkret-
nych lekéw zwigzanych z dang hie-
petnosprawnoscia . Ulga przystuguje
tylko osobom niepetnosprawnym i
nie mogq z niej korzysta¢, np. osoby
starsze lub chore , jesli nie majq
orzeczenia o hiepetnosprawnosci.
Od 2004 r. znacznie obnizono kwo-
te- do 100 zt, powyzej ktérej moz-
na odlicza¢ wydatki na leki, co jest
korzystne dla podatnikéw.

13) odptatny, konieczny przewodz
na niezbedne zabiegi leczniczo-
rehabilitacyjne:

- osoby niepetnosprawnej - karetkaq
Transportu sanitarnego,

- osoby niepetnosprawnej zaliczo-
nej do I lub IT grupy inwalidztwa
oraz dzieci niepetnosprawnych do lat
16- réwniez innymi $rodkami trans-
portu.




14) Uzywanie samochodu osobowe -
go, stanowiacego wiasnos$¢ (wspot-
wlasno$¢) osoby nhiepetnosprawne;
zaliczonej do I lub IT grupy inwa-
lidztwa lub podatnika majacego na
utrzymaniu osobe niepetnosprawnag
zaliczong do I lub IT grupy inwalidz-
twa albo dzieci niepetnosprawne do
lat 16, dla potrzeb zwiazanych z ko-
hiecznym przewozem nha hiezbedne
zabiegi leczniczo- rehabilitacyjne, w
kwocie nie przekraczajacej 2280 zt.
UWAGA : Mimo, ze nie wynika
to jasno z przepisow, mozna spo-
tkaé¢ sie z zqdaniem urzedu skar-
bowego przedstawienia dokumen-
tow poswiadczajqcych korzystanie
z zabiegow leczniczo rehabilita-
cyjnych.

15) Odptatne przejazdy Srodkami
transportu publicznego zwigzane z
pobytem:

a) na furnusie rehabilitacy jnym,

b) w zaktadach, o ktérych mowa w
pkt. 6,

¢) na koloniach i obozach dla dzieci i
mtodziezy, o ktérych mowa w pkt.11.
W przypadku odptatnych przejaz-
déw transportem publicznym zacho-
wajmy bilety |

Wymagane dokumenty

Aby odliczy¢ wymienione wyzej wy-
datki musimy posiadaé rachunki. Na
przyktad w przypadku prac adapta-

cyjno-remontowych konieczne sq
faktury wystawiane przez pfatnika
VAT. Nie dotyczy to wydatkdw
okreslonych w punktach: 7), 8) i 14).
Tu przyjeto rozwiqzanie bez ra-
chunkéw. Nie oznacza to, iz obowia-
zuje zupetna dowolnosé, wiec np. je-
$li osoba niewidoma nie posiada psa
(pkt.8) albo niepetnosprawny nie ma
samochodu (pkt. 14), to oczywiscie
nie moze odliczaé tych kwot.

Wydatki na cele rehabilitacyjne
mozna odliczyé, jezeli nie byly fi-
nansowane ze $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych (PFRON), zaktadowego
funduszu rehabilitacji, Narodowego
Funduszu Zdrowia, zaktadowego
funduszu $wiadczen socjalnych albo
nie zwrdcono ich podatnikowi w ja-
kiejkolwiek innej formie. W przy-
padku, gdy wydatki byly czesciowo
finansowane z tych Zzrédet, odlicza
sie réznice pomiedzy poniesionymi
wydatkami, a kwota dofinansowania.
Odliczamy wiec tylko te wydatki,
ktére sami pokrylismy.

UWAGA: Przypominamy, ze wydatki
na cele rehabilitacyjne odliczamy od
dochodu przed opodatkowaniem, a
hie od kwoty podatku.




Kto moze odlicza¢ wydatki na cele
rehabilitacyjne

W zaleznosci od tego kto ponidst
wydatki moze to by¢:

- osoba niepetnosprawna, albo

- podatnik, na ktérego utrzymaniu
jest osoba niepetnosprawna, jezeli w
roku podatkowym dochdd osoby nie-
petnosprawnej nie przekroczyt kwo-
ty 9120 zt (w catym 2005 r.). Przepi-
sy zaliczaja do tych podatnikow:
wspétmatzonka, dzieci wiasne, przy-
sposobione oraz dzieci przyjete na
wychowanie, pasierbow, rodzicéw,
rodzicow wspdtmatzonka, rodzen-
stwo, ojczyma, macoche, ziecia
| Synowa,

Rachunki muszq by¢ wystawione na
osobe, ktora bedzie odliczata ten
wydatek.

Osoba, ktorej dotyczy dany wy-
datek musi posiada¢ jeden z do-
kumentow:

- orzeczenie o zakwalifikowaniu do
jednego z trzech stopni niepetno-
sprawnosci (wczesniej byto to odpo-
wiednio orzeczenie zaliczajace do I,
IT albo IIT grupy inwalidztwa),

- decyzje przyznajaca rente z tytu-
tu catkowitej lub czesciowej niezdol-
nosci do pracy, rente szkoleniowag,
albo rente socjalng,

- orzeczehie o hiepetnosprawnosci
dziecka do 16 r. zycia.

Jesli w opracowaniu mowa jest o I
lub IT grupie inwalidztwa nalezy
przez to rozumieé osoby posiadaja-
ce orzeczenie:

- 0 Znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci lub o catkowitej niezdolnosci
do pracy oraz niezdolnhosci do sa-

modzielnej egzystencji albo o zali-
czeniu do I grupy inwalidztwa,

- 0 umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci lub catkowitej niezdolno-
$ci do pracy albo o zaliczeniu do IT
grupy inwalidztwa.




WALENTYNKI- HISTORIA

Co roku w lutym obchodzimy
Walentynki. Zakochani podarowuja
sobie bukiety kwiatow, czekoladki i
inne przysmaki, kartki z ciekawymi
wierszami. Robimy to 2z powodu
$wieta Walentego. Lecz czy zasta-
nowiliémy sie kiedy$ skad ono sie
wzieto?

Legenda gflosi, ze sw. Walenty
byt ksiedzem ' zyjacym w trzecim
wieku w Rzymie. U panowania byt
wtedy cesarz Klaudiusz IT, ktory
doszedt do wniosku, ze samothi wo-
jownicy sa lepsi w walce niz Ci, kto-
rzy posiadajq kochanki. Zabronit on
wiec miodym mezczyznom szukaé
szcze$cia w mitesci, zamiast tego
mieli oni Zzbudowaé¢ silna armie.
Przypuszczalnie Walenty przeciw-
stawit sie wtadcy i potajemnie po-
zwalat mtodym parom zawieraé zwiq-
zek matzenski. Kiedy cesarz odkryt
ten fakt skazat ksiedza na Smieré.

Inna legenda mowi nam, ze ‘Walenty
byt uwiezionym mezczyzna, “ktory
zakochat sie w corce swojego straz-
nika. Przed $mierciq miat on jej wy-

zna¢ mito$¢ wysylajac jej pierwsza
"walentynke", na ktdrej podpisat sie
"Twoja walentynka”, stowami ktére
sq uzywane po dzi$ dzien.

Prawdopodobnie nigdy nie dowiemy
sie petnej prawdy skad wzieto sie
Swieto Walentynki, mozemy tylko
pnzypuszczaé, ze powyzsze legendy
sa prawdziwe. Mitos¢ jest okazywa-
na w lutym juz od wielu lat (przy-
puszczalnie od sredniowiecza). Wa-
lentynki to drugie po Bozym Naro-
dzeniu Swieto pod wzgledem ilosci
wysytanych kartek z zyczeniami.

Innq postaciq kojarzong z walentyn-
kami jest Kupidyn (z tacifiskiego "po-
zadanie”). Wg rzymskiej mitologii
byt on isynem Wenus, bogini mitosci.
Jego "odpowiednikiem” w mitologii
greckiej byt Eros, bog mitosci. Kupi-
dyn czesto jest opisywany jako anio-
tek, ktory przemieszczat sie miedzy
Swiatem bogow a ludzi i zsytat na lu-
dzi mito$¢ strzelajac do nich z fuku.




S Metkalypisman.

Kilka refleksji na temat
mitosci

&dybym mowit jezykami ludzi i
anfofow - a mitosci bym nie miaft,
statbym sie jak miedZ brzeczqca
albo cymbat brzmigcy (Sw. Piotr
Apostot -Pierwszy List do Koryn-
tian).

Wiele jest cierpienia na swiecie.

Cierpienie ,materialne” to cierpie-

nie wywofane gfodem, brakiem
domu czy wszelkiego rodzajuccho-
robami. Mysle jednak, Ze n &
wieKkszym cierpieniem jest samoi

nosc, poczucie tego, Ze nikt nas*

nie kocha, po prostu brak kogo- f .

kolwiek bliskiego - sa to stowa

te dzieciaki wiedzg o prawdziwe
mitosci. Naukowcy twierdza, ze to
wytacznie chemia: hormony i jakie$
substancje, ktore wytwarzaja nasze
mozgi. Byé moze tak jest, ale ludzi
to nie interesuje, bo wazny jest tyl-
en cudowny stan, w ktorym sie
' %JQST piekny, lu-
ystko jest takie pro-
motylki w brzu-
1 jest blisko.
"hiezbyt dtugo,
eby tak byto zawsze.
‘rego czekamy, szukamy i bardzo

m Zle gdy jej brak. Dotyczy to

wszys‘rklch mtodych i starszych,

MatKki Teresy z Kalku‘ry za+oz

swoje zycie ‘-_«P
rym - noblistki i ¢
$wietej. Dla ludzi tak
tos¢ o uczugie duchowesMy jeste-
$my raczé€]j przecietni i nie preten-
dujemy do takich godnosci i\za=
szczytéw. Myslimy i czujetiy’ jak
wiekszos$¢ zwyczajnych ludzi.

e’Zapewne

Kochamy swoich bliskich - dzieci,
rodzicow, rodzenstwo. Dla nas mi-
to$¢ po prostu to jest to, co pojawia
sie miedzy mezczyznaq i kobietq lub
chtopakiem i dziewczyna - tylko co

feh jak ona-mi-

zdrowych i'chorych, bogatych i
biednych. to prawda oczywista
i y byto}\gdyby wszyscy by-
go Swiadomi. Mitesé jes’r sitq,

“fwdrcza, Dzieki niej powstaje nie

o-nowe zycie, ale tez wuqkszosc
tego co nas otacza, zaréwno rzeczy
materialne jak i niematerialne. Mi-
to$¢ bywa tez sitq niszczaca, jednak
o tym nie chce dzi$ pamietaé, bo
gdy niszczy wszystko wokét siebie,
to juz nie jest mito$é. Czasami cier-
pimy, niestety zdarza sie i tak, ale
jest to wliczone w koszty.

Maria Jolanta Pieniqzek



Kilka stow o SM

W drugiej potowie XIX w. zaczeto
systematycznie badal, opisywaé, w
pewnym stopniu rozumie i rozpo-
znawal rozne choroby neurologicz-
ne. Narodziny nowoczesnej neurolo-
gii miaty miejsce w Paryzu, w wielkim
szpitalu im. Salpetriere, gdzie lezato
wielu pacjentow z chronicznymi za-
burzeniami ruchu, ktorzy potrzebo-
wali pomocy. W tym wiasnie czasie
SM rozpoznano, wyodrebniono z in-
nych jednostek chorobowych i nada-
ho mu nazwe.

Niektore choroby byly znane juz w
czasach starozytnych i mamy ich
doktadne opisy, np. epilepsji, parali-
zu. Jednak nigdzie nie znajdziemy
opisu schorzenia, ktory odpowiadat-
by SM. Choroba prawdopodobnie
istniata, lecz jej przebieg byt tak
réznorodny, ze nie rozumiano, iz
rézne objawy mogaq nalezel do tej
samej choroby.

W jednym z listéw z XV w. znajduje
sie opis pewnej kobiety, cierpiacej
prawdopodobnie na SM. Po pewnym
czasie nastapito u niej pogorszenie
funkcji ruchu, podobnie jak to ma
miejsce w przypadku SM, o czym
wiemy dzisiaj. Podobne informacje
na femat symptoméw wystepujacych
u pewnego mezczyzny, ktéry praw-

dopodobnie miat SM, datuja sie na
poczatek XIX w.

W wieku XIX coraz lepiej rozumia-
no, jak jest zbudowany system ner-
wowy i w jaki sposéb funkcjonuje, co
sprawito, ze coraz lepiej potrafiono
wyttumaczyé rézne objawy choréb.
Z .odkryciem"” SM taczy sie przede
wszystkim nazwisko cztowieka uwa-
Zanego za ojca howoczeshej heuro-
logii - Jean-Marie Charkota. Pod-
czas obdukcji zauwazyt wystepowa-
nie matych stwardniatych blizn w
mézqu i rdzeniu kregowym, blizn na-
zwanych plakami. W latach szesé-
dziesigtych XIX w. doszedt do wnio-
sku, ze przyczyna takich stwardnien
mogty byC niektére symptomy cho-
roby, majace charakter nawrotéw, a
takze pojawiajace sie miedzy rzu-
tami. Dzieki temu zidentyfikowat
chorobe, ktéra nazwat .sclerose en
plaques disseminees”, tzn. rozpro-
szone twarde blizny. Wkrdtce roz-
powszechnit sie termin mul/tiple sc-
lerosis (wiele twardych blizn).
Nastepca Martina Charkota byt jego
uczen, Jozef Babinski (1857-1932)-
syn emigranta polskiego, francuski
neurolog, ktérego prace o odruchach
Sciegnisto- okostnowych i porazeniu
potowicznym miaty istotne znaczenie




dla rozwoju neurologii. Byt réwniez
odkrywca jednego z nhajwazniej-
szych objawéw w neurologii, ktory
opisat w 1896 r. i nazwat odruchem
podeszwowym ( po kilku latach od-
ruch ten zostat nazwany odruchem
Babinskiego).

Rozwd| inzynierii biomedycznej oraz
nowoczesne badania wieku XX po-
zwolity zgtebi¢ tajniki choroby ale
hiestety nie do kofca.

W nastepnych artykutach ukaze sie
informacja m.in. o przyczynach SM,
czynnikach wywotujacych chorobe
leczeniu i metodach kinezyterapeu-
tycznych.

Wybrat: Krzysztof Czubak

Podaruj 1 % chorym na SM

PTSR jest organizacja pozytku pu-
blicznego. Dzieki femu wszyscy,
ktérzy chca pomdc chorym na SM
moga przekazaé¢ 1% naleznego po-
datku na konto:

PTSR, AL. Jerozolimskie 65/79
00-697 Warszawa

75 12 40 1060 1111 0000 0006 1652
z dopiskiem , 1% dla PTSR w Cie-
chanowie”. Wptaty dokonane przez
Panstwa w catosci przeznaczone be-
da na rehabilitacje chorych na
SM.
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Chorzy na SM
w Swinoujéciu
maja zawsze
przy sobie taki
dokument:

STWARDNIENIE =
ROZSIANE SM
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{Hhimwia sie lwokiem
THIESE
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Wihasciciel tego dokumentu
|&st chory na
STWARDNIENIE
ROZSIANE,
Ia NIE JEST CHORORA
ZAKAZNA :
POTRZEBLIJE POMOCY 1! MNuswisko

T
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_peecatka i podpis bek

. Jest on niezastapiony kiedy nagle
potrzebujemy pomocy"”- méwi
Teresa Niezgodzka, autorka pomy-
stu.




Chciatabym...

Chciatabym otuli¢ sie toba
Zaprosi¢ bys do mnie wszedt
Pokazat mi niebo

Poleciat ze mna wysoko do gwiazd
A spadajac bym chciata

W twoje ramiona wpas¢

Tak bardzo brakuje mi ciebie
Znow gdzies zgineta mi twoja twae

Poznanie

Chce poznawa¢ cie powoli

Tak po kawatku ciebie chce brac
Bys na dtugo mi starczyt

Bysmy umieli sie cieszy¢ sobq przez
wiele lat

Bys kochat mnie do koiica nas

Pragnienie

Spraghiona ciebie jestem mdj ko-
chanku

Napoju ust twych stodyczy
Twych spojrzen i gestow

Dotyku dtoni twych

Spraghionam twego gtosu

I czutych pocatunkow
Spragnionam ciebie mdj kochanku

Monika Ktadko

PoZqdanie

Pamietasz- Mito!

Przygladasz sie
Obserwujesz, badasz

Ze mna _chcesz by¢?

Niel Rozkosza we mnie
Odczuwaé, chtonagé

Do snu w takt kotysaé
Zmystami odbieraé mnie.
Smakowaé rosy mego ciata.
Zbyt mocno, za szybko

Zbyt silnie i za goraco

Ruch jednosci i jek rozkoszy
Cichy krzyk i czuty pocatunek
Goracy uscisk splecionych ciat
Spokojnie, powoli, delikatnie
tagodne dtonie

Madre spojrzenie

To ty

Gtebia dotyku i strach




Przyjaciel

Nie opowiadaj

Ze jest Ci Zle

Masz mame

Tate i mnie

Siostre dwie siostrzenice

balkon i piwnice

corke ktora pracy szuka

kiedy$ doczekasz sie wnuka

rente co na konto wptywa

no...

po optatach szybko jej ubywa
przyjaciotek masz wiele

mnéstwo pieprzykow na ciele

za mnq_troche kraju zwiedzite$
byte$ dzielny nie marudzites
Krakéw, Swinoujécie Miedzyzdroje
Zobacz i z Dabka zdjecie Twoje
Jestes bogaty bo masz wspomnienia
Zapewne i jakie$ marzenia

Wiec nie marudz drogi przyjacielu
Takich szczesciarzy jest niewielu

Wspomnienie

Byto upalne lato

Za mostem karczma

Gawedzilismy dtugo

Przy kuflu piwa z piang

Nawet nie zauwazyli$my

Ze za oknem zmienita sie pogoda
Wybiegliémy z grymasem na twarzy
Ale szczesliwi...

Bez obuwia $miejac sie do tez
Bieglismy nie omijajac zadnej katuzy
Krople letniego deszczu

Grajac swoje szemrzace akordy
Sptywaty po skapo ubranych ciatach
Z karczmy stychaé byto

Skrzypka grajacego walca...

Ja wzietam go za biedaka

Lecz w orkiestrze wygladat uroczo
Zamknetam oczy i cichutko
Nucitam...

Teresa Barbara Niezgodzka




o Remael.

Nowe podatki - na wesoto

Rozporzadzenie Ministra Dobrego
Humoru

z dnia 06.02.2006 r-

w sprawie ustalenia osob opodat-
kowanych oraz okreslenia stawek
podatku

Art.1

W zwiaqzku z ustanowieniem nowych
przepiséw w sprawie $ciagania po-
datkéw i naktadanych kar, ustalam
wykaz 0sdb podlegajacych opodat-
kowaniu:

1.Panny cnotliwe- podatek od luksusu
........................... 100,00 z

2.Panny nie cnotliwe - podatek od
uzytecznosci publicznej .... 150,00 zt
5.Mezatki - podatek obrotowy
........... 110,00 z

6.Stare babcie - podatek od nieru-
chomosCi ....oeeeaan.. 80,00 zt
7.Dziwki - podatek od ruchomosci
................................ 1800,00 zt
8.Zonaci z wdowa, i dzieckiem - po-
datek od spadkéw ............... 50,00 zt
9.Kobiety w okresie - podatek VAT
............................... 80,00 zt
10.Nosiciele HIV - podatek od da-
POWIZN ..o 200,00 z
11.Panny w mini- podatek od wido-
WISK oo 1000,00 zt
12.Spotkujacy w krzakach - podatek
lesny i gruntowy .............. 2500,00 z
13.Spdtkujacy w samochodzie - po-

datek drogowy .................... 200,00 z
14.Tesciowe - podatek od naktadow
zbednych ....................... 500,00 z
15.Kobiety w ciqzy - podatek od
wartosci dodanej ................ 800,00 zt
16.Matzenstwa - optata za uzytko-
wanie wieczyste .................. 700,00 zt
Art.2

W zwiazku z konieczno$cia hatych-
miastowego i wiadciwego wprowa-
dzenia w zycie powyzszych przepi-
sow karze podlegaja:

1.Wdowy - za zniszczenia mienia

spotecznego ...................... 600,00 zt
2.Bezdzietne mezatki - za sabotaz
................................. 900,00 z

3.Panny z dzieckiem - za prowadze-
nie dziatalnosci bez zezwolenia ..

................................. 400,00 z

4 Kawalerowie - za ktusownictwo
................................... 300,00 z
5.Rozwodnicy i rozwdédki - za dezer-
o] [ 200,00 z

6.Mdwigce, ze to pierwszy raz - za
sktadanie fatszywych zeznan ....
..................................... 180,00 z
7.Cnotki powyzej 18-go roku zycia -
za nieterminowe $wiadczenia....
.................................... 100,00 z
Rozporzadzenie wchodzi w zycie z
dniem ogtoszenia

Pdpisat
Minister Dobrego Humoru



Rozstrzygniecie konkursu na tytut naszej gazetki
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Komisja w sktadzie:

1. Jolanta Duda

2. Elzbieta Grzegorczyk
3. Bogumita Kowalska

4. Grzegorz Nakonieczny
5. Teresa Niezgodzka

6. Aneta Wisniewska

7l

A

sposréd przekazanych propozycji wybrata tytut ,Komrowka”, ktérego autorkq
jest Janina Stoksik z Gliwic. Gratulujemy Janeczko! Nagrode wyslemy pocz-
Ta,

Wazne adresy
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
Centrum Informacyjne SM: 00-697 Warszawa, Hotel Mariott,
Al. Jerozolimskie 65/79 www.ptsr.org.pl tel. 022 630-72-15
e-mail:_ a.bartuszek@ptsr.orqg.pl
Biuro RG PTSR 00-583 Warszawa ul. Bagatela 13/43 tel. 022 856-72-66
e-mail:biuro@ptsr.org.pl
Infolinia o SM: 0801-313-333

Krajowy OSrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na SM
w Dqgbku 06-561 Stupsk tel. 023 653-13-31 www.dabek.of .pl
e-mail: komr_sm@ufik.idn.org.pl dabek@idn.org.pl

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
02-002 Warszawa ul. Nowogrodzka 62a tel. 022 622-42-32 w.13
e-mail: mcps@mazovia.pl

Zespot redakceyjny: Krzysztof Czubak, Bogumita Kowalska, Jolanta Marciniak
Przy wspdtpracy: Monika Ktadko, Teresa Niezgodzka, Maria Jolanta Pienigzek



Nasza Wigilia - 2005

Czas Swiat Bozego Narodzenia to czas mitosci i radosci. Uczucia te
przepetnity réwniez serca naszych mieszkancéw . Jak nakazuje tra-
dycja w Wigilie zasiedliémy przy wspdlnym stole do, ktdrego zapro-
silismy szczegdlnego goscia - Pana Aleksandra Soplinskiego-posta RP.

TE-

( na zdjeciu- drugi od lewej )
Dzieliliémy sie optatkiem, Spiewalismy koledy.




