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Zdrowie dla wszystkich

14 czerwca 2019r., w Ciechanowie, również z udziałem przedstawicieli naszego Ośrodka, odbył się piknik rodzinny

pod hasłem „Zdrowie dla wszystkich”. Organizatorem tego wydarzenia był samorząd województwa mazowieckiego.

Piknik był doskonałą okazją, aby każdy z uczestników  mógł wziąć udział w bezpłatnych badaniach profilaktycznych.

Porady lekarzy specjalistów, pomiary ciśnienia krwi, badanie słuchu, poziomu cukru czy BMI to tylko niektóre

propozycje, z jakich można było skorzystać. Eksperci oferowali porady w zakresie zdrowego i aktywnego trybu życia.

Udzielany był instruktaż pierwszej pomocy. Na najmłodszych uczestników pikniku czekało także wiele atrakcji.


