Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Zdrowie dla wszystkich

14 czerwca 2019r., w Ciechanowie, réwniez z udzialem przedstawicieli naszego Osrodka, odbyt sie piknik rodzinny
pod hastem ,Zdrowie dla wszystkich”. Organizatorem tego wydarzenia byt samorzad wojewodztwa mazowieckiego.
Piknik byl doskonala okazja, aby kazdy z uczestnikéw mogt wziaé¢ udziat w bezptatnych badaniach profilaktycznych.
Porady lekarzy specjalistow, pomiary cisnienia krwi, badanie stuchu, poziomu cukru czy BMI to tylko niektére
propozycje, z jakich mozna byto skorzysta¢. Eksperci oferowali porady w zakresie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Udzielany byt instruktaz pierwszej pomocy. Na najmlodszych uczestnikow pikniku czekato takze wiele atrakcji.



