Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

dr Joanna Woyciechowska w Dabku

W dniu 19 pazdziernika po raz kolejny odwiedzita Osrodek ijego Mieszkancéw neurolog dr Joanna Woyciechowska
mieszkajaca od lat w Stanach Zjednoczonych.

Dr Wojciechowska jest propagatorka leczenia wielowymiarowego, w ktérym uwzgledniamy role zywienia, majgcego
wptyw na powstanie i rozwdj choroby, stanu fizycznego ciata oraz ducha i umystu.

Dr Joanna Woyciechowska posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami z SM, jak i wiedze dotyczaca
najnowszych odkry¢ naukowych zwigzanych z mechanizmem powstawania choroby, sposobu dziatania lekéw, réznych
metod rehabilitacji. Dr Wojciechowska wzbogacita dyskusje, takze o wtasne przemyslenia nt. choroby, jakich
doswiadcza na co dzien.

Dr Wojciechowska jest autorkg najnowszego poradnika dla chorych na stwardnienie rozsiane ,Stgpa¢ Mocno”.

Spotkanie to byto doskonata okazjg do zdobycia najnowszej wiedzy dotyczacej stwardnienia rozsianego, sposobdéw
rehabilitacji, metod radzenia sobie z chorobg. Chorzy dzielili sie swoimi doswiadczeniami, problemami i zadawali
pytania.



