Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Wspomnienia z Dabka

Kazdy cztowiek jest indywidualnoscig, dlatego tez w rézny sposdb postrzega pewne zdarzenia, ktérych opisy pozornie
powinny by¢ takie same. Na ogét widzi sie to, co sie chce zobaczy¢ - stad moje wspomnienia sg wtasnie takie.

W Dabku bytem juz drugi raz. Nigdy wczesniej, gdy bytem w bardziej uzywalnym stanie, nie wyjezdzatem na zadne
wczasy. Gdy studiowatem, na wakacjach staratem sie zarobic troche pieniedzy. Po studiach, gdy pracowatem, urlop
staratem sie wykorzystac na realizacje planéw wynikajacych z potrzeb bytowych rodziny. Jako osoba z pewnoscia
mato zaradna, pomimo wzglednie dobrze ptatnej pracy, nigdy nie miatem zadnych nadwyzek finansowych, aby gdzie$
pofrunac... a teraz wiadomo: kura nie orzet, nie poleci...

Gdy juz sie nieco zuzytem, "opieka spoteczna" umiescita mnie w Krajowym Osrodku Mieszkalno - Rehabilitacyjnym dla
0sdb Chorych na SM w Dabku (oczywiscie na moj wniosek).

Nie bede opisywat rehabilitacji, bo wiadomo, ze jest profesjonalna i kompleksowa. Czasami pewne zabiegi budzg
obawy niektérych mieszkancéw - moj jeden znajomy nie chciat jezdzi¢ na koniku poniewaz uwazat, iz z paru jazd
pozytek dla jego zdrowia bedzie z pewnosciag niewielki, a jak spadnie i np.: ztamie noge lub kregostup... Wszystkie
zapatrywania traktowane sg przez personel z petnym zrozumieniem.... i pomimo braku zasadnosci takich lekéw nikt
nikogo na site nie uszczesliwia.

Podczas mojego pierwszego pobytu w Osrodku duzo czasu zajeto mi przystosowywanie sie do realidw jakie tu
zastatem. Teraz nie tracitem juz czasu na rozmyslania. Nie mozna wej$¢ dwa razy do tej samej rzeki, czas
bezpowrotnie ucieka...

Pierwszego dnia mojego pobytu zajgtem sie kompletowaniem czterech do brydza. Na drugi dzien juz moglismy w
komplecie umawiac sie na roberka. To byt wtorek i na tablicy ogtoszen zauwazytem mitg zapowiedz wieczorku
powitalnego dla nowo przybytych. Wspdlnie z poznanymi na spotkaniu z dyrektorem kolezankami, poszedtem da¢ sie
wita¢. Razem z nami poszedt nasz nowy kolega do brydza, ktéry juz jaki$ czas tu mieszkat. On najbardziej byt
zdziwiony naszymi oczekiwaniami - spodziewalismy sie transparentu z napisem: “WITAMY NOWO PRZYBYLYCH', dzieci
z kwiatami i wesotej muzyki, poprawiajacej nastréj. Widac byto jak targaty nim wewnetrzne sprzecznosci i niepokoje.
Ja wiem, ze najlepsze zabawy sg bez alkoholu, mozna przeciez wspaniale bawic sie, mozna cudownie, zdrowo spedzac
czas, ... mozna, tylko po co? Odrobina szampana sprawi, iz kazde spotkanie staje sie bardziej wytworne, uroczyste i
wznioste, a kawa z koniakiem znacznie lepiej smakuje niz bez.

Poimo, ze niezupetnie byto tak jak spodziewaliSmy sie, ten wieczér mingt nam bardzo mito.

We wszystkie czwartki zegnalismy wyjezdzajacych, a we wtorki witaliSmy nowo przybytych. Wieczorami gralismy w
brydza, w dzien chodzilismy na spacery do parku patrze¢ na kwiaty, liscie i pawie, ktére szczegdlnie przed deszczem,
wtazity na kilkunastometrowego klona, gdzie czasami nocowaty. Rankiem tajemniczo pokrzykujac, egzotycznie
oznajmiaty swym szczegdlnym spiewem nadejscie nowego dnia.

W czasie mojego pobytu wypadta czwarta rocznica osrodka. Nastréj tego dnia byt podniosty i uroczysty a rézne
imprezy sportowe urozmaicaty plan dnia. Wieczorem byto ognisko z udziatem przybytych z tej okazji gosci, takze z
bogatym programem rozrywkowym.

Tym razem w czasie pobytu w osrodku mieszkatem w apartamencie z tazienka i balkonem w zwigzku z czym mogtem
sie czu¢ zupetnie niezaleznie, a poczucie wolnosci i swobody kapitalnie poprawito nastréj, wptywajgc na doskonaty
odpoczynek od codziennosci.

Wraz z uptywem czasu zmienit sie sktad czwérki do brydza, co przy statym wzroscie poziomu gry umozliwito mi
przypomnienie sobie prawie wszystkiego, czego kiedys sie nauczytem. Dzieki temu treningowi moze bede grat dalej,
juz w codziennych realiach...

Caty pobyt wspominam bardzo mito, tak jak i tych, z ktérymi sie zaprzyjaznitem w trakcie trwania mojego turnusu



Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

rehabilitacyjnego. Dzieki pracownikom osrodka i ich wspaniatej pracy dla nas, pomimo drobnych, "przejsciowych"
problemdw ze zdrowiem mozna byto otrzymac od zycia taki piekny prezent... jakim byty te wczasy.
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