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Drodzy Czytelnicy, |

niech Swieta Bozego Narodzenia
beda dla Was zZrédlem wielu glebokich
i radosnych przezy¢, a Nowy Rok niech

przyniesie zdrowie, wewnetrzny spokoj, *

wytrwalos¢ i szczescie.
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Zawsze, ilekroé sie usmiechasz
do swojego brata
i wyciagasz do niego reke
zawsze wtedy jest
BOZE NARODZENIE

Zawsze, ilekro¢ milkniesz,
by innych wystuchag,
Zawsze, kiedy rezygnujesz z zasad,
ktore jak zelazna obrecz
uciskaja ludzi w ich samotnosci.

Zawsze, kiedy dajesz
odrobine nadziei zatamanym
Zawsze, kiedy rozpoznajesz

w pokorze jak bardzo znikome
sa twoje mozliwosci
i jak wielka jest Twoja stabosc.

Zawsze, ilekro¢ pozwolisz,
by Bdg pokochat innych przez Ciebie
ZAWSZE WTEDY JEST BOZE NARODZENIE

Matka Teresa 7 Kalkuty

Kk xk

... 6dy siadziecie na fawie zebrani spotem,
czy zostanie nam troche miejsca za stotem ?
Gdy podzieli sie kotem cata gromadka,
czy zostanie nam aby okruch optatka ?!

Kazimiera Ittakowiczowna




Przechodz spokojnie przez hatas i pospiech, i pamietaj, jaki spokdj mozna
znalez¢ w ciszy.

O ile to mozliwe, bez wyrzekania sie siebie badz na dobrej stopie

ze wszystkimi.

Wypowiadaj swoja prawde jasno i spokojnie, wystuchaj innych, nawet
tepych i nieswiadomych, oni tez maja swoja opowiesé.

Unikaj gtosnych i napastliwych - sq udreka ducha.

Poréwnujac sie z innymi'mozesz stac sie prozny i zgorzkniaty, bowiem
zawsze znajdziesz lepszych i gorszych od siebie.

Niech twoje osiagniecia zaréwno jak plany bedq dla Ciebie Zrédtem radosci.
Wykonaj swq prace z sercem - jakakolwiek bytaby skromna, ja jedynie
posiadasz

w zmiennych kolejach losu.

BadzZ ostrozny w interesach, na $wiecie bowiem petno oszustwa.

Niech Ci to jednak nie zastoni prawdziwej cnoty; wielu ludzi dazy

do wzniostych ideatéw

i wszedzie zycie petne jest heroizmu.

BadzZ soba, zwtaszcza nie udawaj uczucia.

Ani tez nie podchodz cynicznie do mitosci, albowiem wobec oschtosci

i rozczarowah ona jest wieczna jak trawa.

Przyjmij spokojnie co Ci lata doradzaja z wdziekiem wyrzekajac sie spraw
mtodosci.

Rozwijaj site ducha, aby mogta cie ostoni¢ w naglym nieszczesciu.

Lecz nie drecz sie tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia
i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie tagodny.

Jestes dzieckiem wszechswiata nie mniej niz drzewa i gwiazdy, masz
prawo by¢ tutaj.

I czy to jest dla ciebie jasne, czy hie - wszechswiat bez watpienia jest
na dobrej drodze.




Tak wiec zyj w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek On ci sie wydaje,
czymkolwiek sie trudzisz i jakiekolwiek sq twoje pragnienia, w zgietkliwym
pomieszaniu 2zycia zachowaj spokdj ze swq dusza,

Przy catej swej ztudnosci, znoju i rozwianych marzeniach jest to piekny
Swiat.

Badz pogodny. Daz do szczescia.

Max Ehrmann

D ezydera ta (od fac. desideratum, w liczbie mnogiej desiderata
- o, co pozadane, upragnione, potrzebne) to poemat napisany przez Maksa
Ehrmanna, zawierajacy wskazéwki na temat dobrego zycia.

Utwér powstat w 1927. W 1933 autor zlozyt go w formie zyczen na Boze
Narodzenie dla przyjaciét. W 1948 wdowa po Ehrmannie opublikowata go
w tomiku The poems of Max Ehrmann, skad dwa lata pézniej, w 1950, trafit
do cotygodniowej gazetki parafialnej, publikowanej przez pastora
anglikariskiego Starego Kodciota pod wezwaniem Sw. Pawta w Baltimore (Old
St. Paul Church). Dopiero ta droga Dezyderata dostata sie do kultury
masowe;.

Pogtoska na temat anonimowego autora i btedna data powstania utworu -
1692 - pochodzq stad, ze pierwsza strona owej gazetki, na ktdrej
znajdowat sie tekst "dezyderaty", miata stopke z informacja: "Stary
koSciot Sw. Pawta" i data 1692 (w rzeczywistosci to data powstania parafii
i budowy pierwszego juz nieistniejacego kosciota). Wskutek czestego
kopiowania jedynie tej strony, informacja zaczeta by¢ blednie
odczytywana.

Dezyderata postuzyta jako tekst znanej piosenki Lesa Crane'a z muzyka
Freda Wernera (po raz pierwszy nagranej w 1970 przez brytyjska grupe
Every Which Way) oraz popularnej w Polsce piosenki kabaretu Piwnica pod
Baranami. Na jej podstawie utwor napisat réwniez polski raper Sokot
z zespotu WWO, pochodzi on z plyty Masz i pomysl. Wersja Lesa Crane'a
zostata sparodiowana jako "Deteriorata” przez National Lampoon w 1972.




Bozonarodzeniowe zwyczaje

sy jest dniem poprzedzajacym
Wiglha Boze Narodzenie. Stowo wigilia
pochodzi od facifiskiego vigilare, co znaczy:
czuwaé, byé czujnym. W Kosciele od
starozytnosci obchodzono wigilie, czyli
czuwano, aby o pétnocy godnie powital
nadejscie dnia Swigtecznego. W wigilie
Bozego Narodzenia gromadzimy sie w gronie najblizszych, by
oczekiwaé przyjscia Jezusa. Polska tradycja nakazuje zasia$¢ do
wieczerzy, gdy zabtysnie pierwsza gwiazdka na niebie. Gwiazdka ta
jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej.

Zgodnie z obowiqzujacym obechie prawem koscielnym nie ma w tym
dniu obowigzku zachowania postu, jednak dawna tradycja kaze
powstrzymac sie w tym dniu od potraw miesnych.

Byly i saq roine zwyczaje dotyczace ilosci i zawartosci potraw
wigilijnych. Symbolem wigilii sa potrawy z ryby, zwlaszcza karpia.
W starozytnosci ryba symbolizowata Jezusa. Zwyczajowo podaje sie
takze barszcz z uszkami, potem grzyby z kapusta, ryby gotowane lub
pieczone, kluski z makiem, kompot z suszonych owocéw, itd. Na ogét
przygotowuje sie 7, 9 wzglednie 12 potraw. Przyjeto sie pozostawienie
wolnego nakrycia przy stole dla ewentualnego goscia lub tez
symbolicznie dla Chrystusa. Pozostawiajac wolne miejsce przy stole
wyrazamy réwniez pamieé o naszych bliskich, ktérzy nie moga $wiqt
spedzi¢ z nami. Miejsce to moze réwniez przywodzi¢ nam na pamiec
zmartego cztonka rodziny.




Choinka Jednym  ze  zwyczajow  najbardziej

kojarzacych sie nam ze $wietami sq choinki.
Stawiamy je w domu i przystrajamy, a zapach sosny lub
jodly nieodiacznie kojarzy sie nam ze $wietami. Dzi$
jednak nawet w przyblizony sposéb nie mozna
okresli¢, od kiedy iglaste drzewko stato sie symbolem
$wigt. Wiadomo natomiast, ze w wielu réznych kregach
kulturowych i religijnych drzewo, zwtaszcza iglaste, jest symbolem
zycia, odradzania sie i trwania.
Faktem jest, iz na jednym z miedziorytow malarza i grafika tukasza
Cranacha Starszego (+1553), w bliskosci ztobka bozonarodzeniowego
rozpoznajemy drzewko jodtowe ozdobione gwiazdaq i $wieczkami.
Z tradycja drzewka $wigtecznego nieodfacznie byly zwiazane ozdoby.
Im réwniez nadawano gtebszy sens. W XIX wieku zaczeto na szczycie
jodly umieszcza¢ gwiazde, ktéra przypominata o gwiezdzie
betlejemskiej. W zawieszanych jabtkach dopatrywano sie nawiazania
do biblijnego owocu z raju, ktéry skusit Adama i Ewe. W papierowych
tancuchach  rozpoznawano zniewolenie grzechem. OSswietlenie
choinkowe miato wskazywaé na Chrystusa, ktéry przyszedt na $wiat
jako "$wiatto na o$wiecenie pogan
W Polsce wieczerze wigilijng rozpoczynato sie, gdy na niebie ukazata
sie pierwsza gwiazda. Czyniono tak zapewne na pamigtke gwiazdy
betlejemskiej, ktéra wedtug Ewangelisty, Sw. Mateusza, ujrzeli
Medrcy, zwani tez Trzema Krélami.

Oplatek Tradycyjnie spozywanie
i wieczerzy wigilijnej poprzedza
A dzielenie sie biatym optatkiem, czyli bardzo

cienkim, przasnym (niekwaszonym) chlebem. Ten
BN prosty, jakze ludzki zwyczaj, zawiera w sobie

optatek to piekny znak, wyrazajacy mitos¢




i jedno$¢ zebranych uczestnikéw Wigilii. Wyraza on tez poswiecenie
sie i stuzbe bliznim. taczy ze sobq ludzi nawet najbardziej
poréznionych. Wspodtczesnie praktykuje sie tez przesytanie
przetamanego optatka w liscie do najblizszych, z ktérymi nie mozemy
sie spotkad.

Sam zwyczaj dzielenia sie chlebem w postaci optatka byt znany od
poczatkow Kosciota. Nie miat on jednak poczatkowo zadnego zwiazku
z Bozym Narodzenie. Powstat on w zwiazku ze Mszq $w., gdyz kawatki
optatka posytano tym, ktérzy nie mogli by¢ na mszy. Dzielono sie nimi
wyrazajac wzajemna mito$é, zyczliwo$¢, przynalezno$¢ do tego
samego lokalnego kosciota. Przesytali go sobie biskupi, a kapfani
wiernym.

Nie wiadomo doktadnie, kiedy i w jakich okolicznosciach ta tradycja
zakorzenita sie w Polsce. Najstarsza wzmianka o tej praktyce
w polskich rodzinach pochodzi z kofica XVIIT wieku. Dzisiaj jest to
juz wytacznie polski zwyczaj, jak przypomina nam Cyprian Kamil
Norwid:

"Jest w moim Kraju zwyczaj, Ze w dziei wigilijny,
Przy  wejsciu  pierwszej gwiazdy wieczornej na  hiebie,
Ludzie ghiazda wspdlnego famiq chleb biblijny,
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie”.

é \L KOIW Dzisiaj nazwa "koledy"

kojarzy sie przede wszystkim

< -_—,‘;?* z piesniami o tematyce bozonarodzeniowej|

wzglednie  odwiedzinami  duszpasterskimi

w tym okresie odbywanymi we wszystkich parafiach polskich. Sama

nazwa "koleda" jest pochodzenia i tradycji rzymskiej. Wyraz koleda

pochodzi od facifiskiego stowa "calendae" oznaczajace pierwszy dzieh

miesiaca. W starozytnym Rzymie uroczyscie obchodzono szczegdlnie
calendae styczniowe, kiedy to konsulowie prawnie obejmowali swdj




urzad w catym imperium rzymskim. Przy reformie kalendarza (46 r.
przed nasza erq), zadekretowanym przez Cezara Juliusza (stad
"kalendarz julianski") potwierdzono 1 stycznia jako poczatek roku
administracyjnego. W Rzymie obchodzono to bardzo uroczyscie.
Odwiedzano sie, obdarowywano podarkami, $piewano okoliczno$ciowe
piesni. Wraz z przyjeciem chrzescijanstwa zwyczaje te stopniowo
powigzano z poczatkiem rachuby nowego czasu "nowej ery", czyli
narodzin Chrystusa.

Koleda w Polsce oznacza przede wszystkim piesh religijna, zwiazana
tematycznie z narodzinami Chrystusa. Najstarsza polska koleda
"Zdrow badz krélu anielski" pochodzi z 1424 roku, cho¢ sam termin
koleda utrwalit sie dopiero w XVII w. W okresie tym powstawato wiele
pastoratek i koled. Zrozumiate jest, ze koledy wypetnione byty (i sa)
tematyka nawiagzujaca do biblijnych opiséw narodzin Chrystusa Pana,
zwtaszcza do wydarzen Nocy Betlejemskiej, poktonu pasterzy, klimatu
groty czy stajenki, w ktérej przyszedt na Swiat Zbawiciel. Stopniowo
koledy zaczety przypominaé inne wydarzenia zwigzane z dzieciectwem
Chrystusa: rzez niemowlat, hotd medrcéw (czyli tzw. Trzech Krali),
sen $w. Jézefa (pierwszy i drugi), ucieczke do Egiptu itd.
Z przekazéw apokryficznych, do koled (a takze do ziébka)
"przywedrowat" wot i osiot, pdzniej dromadery, na ktérych podrézowali
Krélowie, itd.

Inne koledy $piewali zakonnicy, inne arystokracja, mieli tez swoje
koledy kupcy i pozostate stany. Niektére koledy autorskie znane sq do
dzié: "Przybiezeli do Betlejem pasterze" J. Zabczyca, "Bég sig rodzi"
F. Karpinskiego, "Mizerna, cicha" T. Lenartowicza. Jednak koledy
powstawaly tez dzieki twércom anonimowym. Ttumaczono je z faciny
czy z jezykow krajow sasiedzkich. Tlo$¢ znanych i opisanych koled
osiaga liczbe ponad pét tysiaca.




Kochany Swiety Mikotaju,

w tym roku prosze Cie bardzo, aby$ koniecznie
przystat sukienki tym wszystkim biednym
paniom z komputera tatusia...




Na
Wieczerze
Wigilijna
zapraszamy
", 0 godz. 15.00

Wazne adresy:
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
Departament Zdrowia
03-719 Warszawa ul. Jagiellonska 26,
tel. 022 59-79-920 i 022 59-79-942

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
Centrum Informacyjne SM: 00-647 Warszawa PIl. Konstytucji 3/94
tel.: 022 745 11 25 - 27, fax: 022 622 94 78
e-mail: cism@ptsr.org.pl
Biuro RG PTSR - 00-647 Warszawa Pl. Kontytucji 3/72
tel.: (022) 856-76-66, fax: (022) 849-10-65
mail: biuro@ptsr.org.pl , http://www.ptsr.orqg.pl

Infolinia o SM: 0801-313-333
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