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Kwartalnik Krajowego Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego dia Osdb
Chorych na Stwardnienie Rozsiane w Dabku
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Wesotych Swiat |
Drodzy czytelnicy

Zyczymy Wam,
aby w Swieta Bozego Narodzenia
i w Nowy Rok mitodé, nodzieja i pogoda
ducha zagoscity w Waszych sercach
- i zostaty w nich na diugo

Dyrekcja i Pracownicy Osrodka



Szanowni Czytelnicy

Mam zaszczyt zhozyé na Pafstwa rece pierwszy numer kwartalnika pod tytutem
JZ zycia Oérodka". W naszym Osrodku dzieje sie wiele interesujacych rzeczy,
odwiedzaja nas wspaniali Mieszkaficy | zapraszamy ciekawych gosci. Postanowi-
liémy wydaé ten periodyk azeby wszystkie interesujace sprawy ocali¢ od za-
pomnienia. Celem naszym jest fez informowanie Pafstwa o wszystkich waznych
dla Mieszkancéw Osrodka sprawach.

Tednak wazniejsze jest aby byl to wydawnictwo o Mieszkancach, dla Miesz-
kaficéw oraz wspéttworzone przez Mieszkaficdw. Na jego famach bedaq Pafistwo
mogli podzielié sie z innymi swoimi przemysieniami i dodwiadczeniami.
Zamierzamy te2 publikowaé informacje zwigzane ze stwardnieniem rozsiamym,
przedstawiaé naszych pracownikéw, przyblizaé stosowane w Odrodku metody
rehabilitacji. Oczywiécie nie zabraknie miejsca na humor i rozrywke. Pierwszy
numer jest naszq propozycjq dla Pafstwa.

Bardzo liczymy na cenne uwagi Mieszkaficéw, czekamy na sugestie odnosnie
zawartosci, ukladu i szaty graficznej naszego pisma.

Zycze Parfistwu mite lekfury.
Dariusz WECLAWSKI

W numerze:
Spatykamy sig po raz pierwsIy str.Z
Z histarii.... str.3

Mieszkahcy pisza.

Maje 3 grosze albe jak to widze gt 4
Mnie| telewizjl, wiece] rozmdw str.b
Rozmaitedci str.7
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29 listopad 1990 r.

B lipiec 1991 r.

1 pazdziernik 19593r.
17 sierpien 1994 r,

1 styczen 1999 r.

1 styczeni 2004 r.

17 sierpien 2004r,

30 wrzesien
- 1 paidziernik 2004r.

9 czerwiec 2005r,

MNowa ustawa o pomocy spotecznej:

* Przeniesienie pomocy spoteczne) z resortu
zdrowia do resortu pracy i polityki socjainej.

* Rozwdj form pomocy spotecznej.

* Rozbudowa osradkdw i domdw pomocy spoleczne].

* Okreslenie standarddw w domach pomocy
spoteczne].

Porozumienie pomiedzy Ministrem Pracy i Polityki

Socjalnej a Wojewodq Ciechanowskim:

* Rozpoczecie budowy Domu Pomocy Spoteczne]
o nazwie Krajowy Osrodek Mieszkalno-
Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na 5SM
w Dablku.

Dyrektorem Osrodka zostaje Antoni Mowicki

KOMR rozpoczyna dziatalnosé:

* Pierwszymi mieszkaficami sq chorzy na SM
z wojewodztwa ciechanowskiego.

* Zainteresowanie pobytem w Osrodku pokazato jak
duze jest zapotrzebowanie na tego typu placdwke
- czas oczekiwania do dzisia] wynosi 1.5 - 2 lata.

Utworzenie powiatow

*Organem prowadzacym staje sie Starosta Powiatu
Miawskiego.

Masza placowka zostaje jednostkq organizacyjng

podlegta Marszatkowi Wojewddziwa Mazowieckiego

KOMR w Dabku obchodzi swoje 10-lecie:

* 4 843 chorych na SM skorzystato 7 ustug
Oérodka,

* Wedtug badaf winsnych 72% mieszkafcdw

w wyniku prowadzonej w Osrodku rehabilitac ji
uzyskato poprawe sprawnosci psychofizyczne].

Pierwszy dyrektor Osrodka Antoni Mowicki edchodzi
na emeryture. Dyrektorem Osirodka zostaje Dariusz
Wectawski

Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego podejmuje de-
cyzje o rozbudowie Krajowego Osrodka Mieszkalno-
Rehabilitacyjnego dla Oséb Chorych na SM w Dabku
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Moje 3 grosze,
albo jak ja to widze
Przypatrujac sie temu catemu
SM-owemu ambarasowi przez ponad 25
lat wiem z doéwiadczenia, Ze nie ma
dwdch osdb, majacych identyczng po-
staé choroby. Zouwatytam, e ta sytu-
acja a takZze indywidualny charakter
czy osobowosc kazdego z nas sprawia-
ja. Ze niektére osoby maja rdine po-
mysty lub swietne (w ich przekonaniu)
rady dla innych chorych. Miedzy innymi
na temat metod leczenia, rehabilitac]i,
odiywiania | postepowania w wielu
sprawach. Przekazywanie ich lub dzie-
lenie sie nimi z innymi osobami, wynika
z pewnoscig, z dobrych intencji. Jednak
nie moze byé stosowane bezkrytycznie
metodq pani Gozdzikowej. Sodze, ze
czasem moze przyniesé wiecej szkody
niz poiytku. Na przykiad gdy osoba z
wieloletnim .stazem”™ SM, ktérej .sie
udate” , bo chodzi, tanczy lub - o zgro-
zo | i=) pracuje, poucza osoby porusza-
jace sie na wozkoch inwalidzkich, ze
swdj dobry stan zawdziecza temu, iz
postanowita nie poddaf sig cherobie,
zeby nigdy nie usigfé na wézek. Lu-
dzie lll Badimy skromniejsi i bardziej
wyrezumiali ( uczciwsi ?) wobec innych,
Taka .Swietna” rada moze kogos jesz-
cze bardziej zdofowac i wpedzié w po-
czucie winy, ze za mako dla siebie zro-
bit, Ze trzeba bylo inacze] postepowad
itp. Czesto sig zdarza, Ze po takich
wiadomosciach chorzy zamykaja sig w
sobie i nie chcg kontaktow z inmymi

chorymi , ze szkodq nie tylke dla sa-
mych siebie.

Wozek inwalidzki nie jest przeklen-
stwem i niki bez potrzeby na nim nie
~zasigdzie®. Dla mnie jest to jedno z
wielu urzqdzen, ktdre mi pomagaja
funkcjonowaé na co dzief. Wymiana
roznych informacji jest nam jak naj-
bardziej potrzebna i pozyteczna gdyz
wiadomo, e wszyscy ludzie wszystko
wiedza, Ale nie moina polecaé wiasnego
sposobu postepowania, joko jedynie
stusznej metody radzenia sobie z cho-
robg, Jedynie uniwersalng radg moze
byt zachecanie de podejmowania sys-
tematycznej rehabilitacji. Decyzja o
jel pedjeciu zaledy wylacznie od nas
samych, I nie powinny to by tylko jed-
norazowe, chocby kilkutygodniowe ak-
cje - jak na przykiad pobyt w KOMR w
Dabku raz na 1,5 - 2 lata, albo jeszcze
rzadziej. Tutaj powinniémy nauczyé sie
tego, co sami , lub przy pomocy innych
osdb mozemy robié w domu ( dla osdb
ze znacznym stopniem niepemospraw-
nosci specjalistyczne ushigi opiekufcze
- rehabilitacjo w domu ). Niemal kazda
osoba niepetmo-sprawna ( choéby tylko
przytomna), moze decydowal o sobie
ha réine sposoby. I zanim zojma sie
nami inni ludzie, naszym obowigqzkiem
jest zadbaé o samych siebie. Mysle, ze
hie tylke dla mnie, mozliwosé samo-
dzielnego decydowania o sobie, jest
rownoznaczna z wolnoécia i dobrowel-
nie sig jej nie zrzekne.

Wiem, fe jeszcze nie wszedzie jest
mozliwosé, aby mieé w domu rehabilita-
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cje, ale wlasnie w takich przypadkach,
najbardzie] potrzebujemy wskazowek,
jokie mozemy otrzymaf w KOMR w
Dabku. Poza tym, podczas kaidege po-
bytu ( bydam tu & razy) poznaje osoby,
ktdre nie majq pojecia o przystuguja-
cych im uprawnieniach czy moiliwo-
éciach, nigdy nie skyszaty o Pafstwowym
Funduszu Rehabilitacji Osdb Miepeino-
sprawnych (FFRON) i w ogéle przeko-
nuja si¢, Ze nie sgq same ze swoimi naj-
rozniejszymi problemami, Jezeli zdao-
rzajq sie osoby mniej odporne, nie
umiejace sobie samodzielnie radzié nie
tylko w chorebie, to taki pebyt np. w
KOMR w Dabku jest im szczegdlnie po-
tfrzebry. Tutaj, przebywajac w grupie,
nie ma powodu krepowal sie swojego
stanu, mozna skorzystad z wielu rézno-
rodnych zajeé, albo zaproponowad zor-
ganizowanie dodatkowych - w sferze
CUD ( ciale, umyst i duch) , ale przede
wszystkim mozna podpatrywal ciekawe
rozwiqzania i rozmawiof, rozmawial,
rozmawiac...

Trzeba wiedzieé, ze kaide, nawet po-
zornie blahe dziclanie ma sens tera-
peutyczny. Cwiczac czynnie lub biernie,
rozmawiajac lub Spiewajac ( w tym mo-
dlac sie ), spozywajac positek, otwiera-
Jjac lub zamykajac oczy, robiac wdechy
i wydechy, poruszajac gtowa lub diofimi,
wprawiamy w ruch wiele migsni , co za-
pobiega ich zwiotczeniu lub prazykur-
czom. Waine jest tylko, zeby o fym
ciggle pamietaé, Musze tutaj jeszcze

wspomnieé o pewnej wainej, ale deli-
katnej sprawie, Jest to winsciwie moja
progba. Poniewaz ta gozetka ma szanse
dotrzeé do bardzo wielu oséb, dlatego
pozwalam sobie ta prodbe przedstawié
tutaj. Czasem przebywajo w Osrodku
osoby nie potrafigce lub nie mogace
nawigzat kontaktu z inmymi ludimi,
Wielokrotnie obserwowotam, Ze caly
wolny czas spedzajq wtedy przed tele-
wizorem, albo leig w tiku. Przekona-
fam sie jak wielka radesé sprawia im
porozmawianie lub poopowiadanie o
czymkolwiek, przeczytanie im gazety,
zaproponowanie  wspdlnege  wypicia
herbaty, poczestowanie czyms, czy po-
prawienie Zle ubrane] garderoby. Oka-
zuja wdziecznost niewspdimierng do
naszege .whkiadu®. Serdecznie prosze i
zachecam do okozania tokim oscbom
zainteresowania.

Przeciez .dajac - otrzymujemy”.
Niech nadchedzqce Swieta BoZego
MNarodzenia, bedq tym czasem
szczegolnego dostrzeZenia osdb osa-
motmionych § wyobcowanych. Oby
wszyscy mogli odezuc serdecrnose i
ciepto tych wyjatkowych dni.

Czasem frzeba bez sfowa jednego
Diori na czy jas polozyc dlori

- jak oplatek bialy / czysty.
Wedy wiasnie rodzi sie Mitase
Wiedy wiashie rodzi sie Chrystus.
=

Janina Stoksik

Gliwice, 12,12 2005r.
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Mniej telewizji,
wiecej rozmow

Jestem jedng z Was,

Choruje na SM od wielu lat. Przez te
lata doswiadczylam | zrozumictam
wiele, Poznalam co to jest samotnesc,
a whasciwie osamotnienie, niezrozu-
mienie bliskich i wielu oséb, ktére sa
wokeét mnie. Swoimi przemysleniami i
odczuciami chee podzielié sig z innym
i mam do tego wyjatkowq okazje.
Wiem jedno - nie mozemy zamykac
sig na inmych, na Swiat, nie mozemy
cierpie¢ w saomotnosci. Powinnismy
otworzyC sie na drugiego cziowieka,
powinnismy rozmawiaé z innymi. Prze-
ciez wiem, Ze w gruncie rzeczy tego
nie chcemy, nie lubimy naszej samot-
nosci i jest nam z nia Zle. Ogladamy
telewizje, siedzimy samotnie, ale
czekamy na chociaz jeden gest ze
strony kegos, kto cheialby porozma-
wiaé, postuchal naszych zwierzef,
Bedac w domu czesto nie mamy takie]
okazji, bo nasi bliscy z reguly nie ma-
ja dla nas czasu, ani ochoty na roz-
mowe. Tu w osrodku nie wolno nam
straci¢ tej szansy, bo tylke tu sq lu-
dzie tak samo chorzy jak my i mozna
spotkaé kogo$ kto nas rozumie i po-
moze. Tu moZna znaleié whasciwg
osobe i rozmawiac z niq. Taka rozmo-
wa moze bardzo peméc w poradzeniu
sobie ze zfym nastrojem. Depresja
Jest ostatnia rzecza, ktdrej powinni-

smy sie poddaé, bo gdy w niej tkwimy
czujemy sig gorze] fizycznie. Rozmo-
wy nie uleczq z depresji ale pomogaq
mimo smutku xyé lepiej. Chodzi o to,
zeby ci, ktérzy sobie lepiej radzaq,
ktérzy saq silniejsi psychicznie do-
strzegali osoby shabsze i rozmawiali z
nimi. Nie jestem przeciwniczkq tele-
wiz]i, bo mam swoje ulubicne progra-
my i filmy. Rozumiem, ze chwila sa-
motnosci jest kazdemu potrzebna, ale
tu w ofrodku niech kontakt z innymi
bedzie wazniejszy od ogladania tele-
wizji i braku czasu i cierpliwosci dla
innych. Szczegélnie potrzebujq zain-
teresowania i zachety do rozmowy
osoby ciezej dotkniete przez choro-
be, te na wozkach. My nie jestesmy
inni, jestesmy tacy sami jak pozostali,
choé czesto osoby zdrowsze tak nas
postrzegajaq i daja nam odczué, ze je-
stesmy gorsi. Przyjezdzamy do
osrodka po to, by poprawié stan na-
szego zdrowia, wzmocnit sie. Pomoc
doswiadczonych rehabilitantéw i te-
rapeutdw ma pierwszorzedne znacze-
nie. Nie zapominajmy jednak, ze roz-
mowy i zainteresowanie drugich sq
tak samo wazne. Zbliza sig Nowy
Rok i checiatabym Zyczyé wszystkim,
#eby spotkali tu, w oSrodku chociaz
jedna osobg, ktéra pomogtaby
wspélnie znosié to co nas spotyka.

Maria Jolanta Pienigzek
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Erudniowe Gotebie

Zacznijmy dzis
#ycie od nowo

grudniowe golebie
bezszelestng bielg
rozsiadhy sie

za oknem

Schumann pastelawym
diwiekiem

zawist ng Swierkowe]

gdtezi

siadZmy

przy nowym stole

na ktary

nie wysypoln sie gorycs
Zemiast cukru

a echa dawnych shiw
go nie skalafy

Zaczni jimy
od swiezo zaparzonej herbaty
na nowy Zycia pocatek

Jolanto MOMAECRSEA

WROZBY WIGILITNE

Dzien wigilijny, od rona do wieczora, szczegdl-
nie sprzyjo wszelkim wrdibom, rytusfom |
obyczajom. Folklor polski byt pod tym wagle-
dem szczegdlnie bogaty i Zrdznicowany w Zo-
leznodci od regionu. Miekfdre zwyczaje zo-
chowady sie do dzis.

1. Jezeli chcesz sig przekonad, cxy w no-
wym roku zakochosz sig, zjedz jablko |
policz pestki. Jedli liczba pestek jest

]

parzysta, te odpowied? jest pozytyw-
na, o jedli pestek bedzie wigee] niz
sredd, to twoje srczedcie bedzie po-
dwid jne,

2. Prrzywlaszczenie sobie jokiegos drobio-
zgu praynosi szozedcie przez coby rok.
Oczywiscie rzecz trzeba whedcicielowi
w jakis spesdb nigpostrzedenie pod-
rzucié. Mie nalery natomiast niczego
swojego potyczal, bo wrdsy to straty.

3. Wszelkie dhugi, w miore mozliwosci,
wekazane jest do Wigilii zwrdcic.

4. Dobrze jest miel podczas wieczerzy
nawet drobng sume pieniedzy, aby nig
cierpieé na ich brak przez caly rok.

3. tuski z karpia spodytego podcras wie-
czerzy wigilijne], noszone w portmo-
netce priez coly rok, preyciggng pie-
niqdze,

Fafara puke do drzwi sqsiadki i pyta:

- Moghaby$ mi pozyczyé soli?

- Mie.

- A cukru?

- Mie,

- A'moie chociaz maki?

- MNie.

- A cxy w ogdle jest cod, co moghabys mi
poZyczyc?

- Tak. Moge ci potyczyé Wesalych Swiat!
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Konkurs * Konkurs * Konkurs
\ : g Redakcja oglasza konkurs na
tytut naszej gazetki. Obecny
tytut jest tytutem roboczym.
Konkurs trwa do 20 stycznia
2006 roku. Propozycje moina
ktadaé do Asi na dworek.
Zwyciezce wytoni komisja konkursowa a
Dyrekcja Osrodka ufunduje nagrode !l

_Propozycje i uwagi dotyczqce gazetki przyjmujq :
Jola Marciniak pok.15 tel. w. 315 oraz
Bogusia Kowalska pok. 5 tel. w. 312

Wazne adresy
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
Centrum Informacyjne SM: 00-697 Warszawa, Hotel MariiotT,
Al. Jerozolimskie 65/79  www.ptsrorgpl tel 022 630-72-15
e-mail: a bartuszek@ ptsr.orgpl
Biuro RG PTSR 00-583 Warszawa ul. Bagatela 13/43 tel. 022 856-76-66
e-mail: biuro@ptsr.org.pl

Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na SM w
Dabku u 06-561 Stupsk tel. 023 653-13-31 www. dabek of pl

e-mail: kemr sm@®ufik idnorg.pl dabek@idn.org.pl

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej 02-002 Warszawa
ul. Nowogrodzka 62a tel. 022 622-42-32 w. 13
e-mail : : i

Zespet redakey jny: Krzysztof Czubak, Bogumita Kowalska, Jolanta Marciniak
Przy wspdtpracy: Teresa Marek, Jolanta Nowakowska, Maria Jolanta Pienigiek,
Janina Stoksik



