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Kliniczna definicja SM cd.

Sposéb  dziatania
uktadu  odporno-
Sciowego nie jest
do kohca poznany.

Wiadomo, Ze
dzieki  skompli-
kowanym  proce-

som rozpoznaje on obce tkanki, wi-
rusy, bakterie oraz antygeny, a na-
stepnie niszczy je. Zwykle potrafi
odrézni¢ zdrowe tkanki wiasnego
organizmu od ,.napastnikéwQ
Wydaje sie, ze w przypadku stward-
nienia rozsianego system odporno-
$ciowy zachowuje sie nienormalnie i
atakuje zdrowe tkanki. Z tego
wzgledu SM jest czesto opisywane
jako choroba autoimmunologiczna.
Teoretyczny model zaktada, ze uktad
odpornosciowy zmusza przeciwciata ,
makrofagi, limfocyty i astrocyty do
ataku na otoczki mielinowe. Wyglada
to jakby wierny, niezmordowany
obrofica hagle catkowicie zmienit
swoje zachowanie i w amoku zaczat
sia spustoszenie.

Nikt nie jest pewien, co powo-
duje, ze system odpornosciowy ata-
kuje mieline; prawdopodobnie wpty-
wa ha to szereg czynhikow. We-

dtug jednej z teorii kluczowq role w
rozwoju SM pemi czynnik wirusowy.
Nieaktywny wirus znajdujacy sie w
organizmie moze sie w pewnych wa-
runkach uaktywnié i wptynaé na dzia-
fanie systemu odpornosciowego. Ale
réwniez, posrednio, wirus moze wy-
faczy¢ proces autoimmunologiczny.
Wprawdzie nie znaleziono specy-
ficznego wirusa stwardnienia roz-
sianego, jednak pospolity wirus odry
czy opryszczki moze  uruchomié
proces autoimmunologiczny. Wirus
aktywuje limfocyty we krwi, ktére
przenikaja wéwczas przez bariere
krew-mézg, gdzie prawdopodobnie
facza sie z jakimi$ innymi czynnikami
i atakuja mieline. W odpowiedzi na
atak, w jego miejscu powstajq bli-
zny, doskonale widoczne na obrazie
wykonanym metoda rezonansu ma-
ghetycznego.

Na catym $wiecie sq prowa-
dzone i koordynowane badania, ma-
jace na celu znalezienie przyczyn
SM. Naukowcy badaja mechanizm
reakcji odpornosciowych organizmu,
infekcji wirusowych, metabolizm,
genetyke, skutki urazéw psychicz-
nych i stresow oraz rozmaitych
kombinacji tych czynnikéw. Ich od-
krycia prowadzq do lepszego zrozu-
mienia tej choroby, polepszenia
mozliwosci fagodzenia jej objawow i
wreszcie leczenia.

Wybrat Krzysztof Czubak




Depresja jesienna...
a moze chandra?

Mgta o poranku
Nawet uczucia chtfodne
Nadchodzi jesier

Okres  jesienno-zimowy to
czas, ktéry wielu osobom kojarzy sie
na ogot ze ztym samopoczuciem - po-
jawiaja sie trudnosci z porannym
wstawaniem, zmeczenie, zty nastrdj.
Sq to niektére z objawéw sezono-
wej depresji, Scislej sezonowego
zaburzenia afektywnego. Zaburze-
nie to obejmuje szereg objawdw, tj.:
- obnizony nastdéj;

- uczucie smutku, przygnebienia,
trudnosci w przezywaniu radosci i
przyjemnosci, drazliwo$é¢, czasem
lek i niepokdj;

- znaczny spadek energii i motywacji
badZ zupetny brak energii,
zniechecenie, obnizenie napedu, w
tym ostabienie popedu seksualnego;

- trudnosci w koncentracji;

- zwiekszona potrzeba snu oraz
trudnosci z porannym wstawaniem;

- wzrost apetytu, zwtaszcza na sto-
dycze i weglowodany, przyrost wagi.

Z danych statystycznych wy-
nika, ze ok. 10-20% populacji do-
$wiadcza umiarkowanych sympto-
moéw jesienno-zimowej depresji, za$
4-6% - petnoobjawowej depresji se-
zonowej.

Zaburzenie to pojawia sie naj-
czesciej u oséb w wieku 20-40 lat,
przewaznie u kobiet.

Za najbardziej prawdopodobng
przyczyne wystepowania depresji
sezonowej uwaza Sie zmniejszenie
ilosci naturalnego Swiatta w ciagu
dnia. Ma to zwigzek z regulacjq ze-
gara biologicznego ludzkiego organi-
zmu, ktory jest odpowiedzialny za
przebieg takich proceséw, jak sen,
nastréj czy réwnowaga hormonalna.
Poniewaz jesieniq dni stajq sie coraz
krétsze i dociera coraz mniej $wia-
tta, 6w zegar biologiczny dziata wol-
niej i mniej sprawnie, moga wiec ulec
zaktdceniu niektére z proceséw we-
wnetrznych organizmu cztowieka ( w
tym procesy wydzielania tzw. neu-
roprzekaznikéw, jak serotonina
i dopamina - bezposrednio odpowie-
dzialnych za dobry nastrdj). Stopien
nasilenia objawdw jesiennej depresji
moze by¢ rézny, ale warto podkre-




-§li¢, ze gdy objawy te staja sie
przeszkodaq w codziennym funkcjo-
nowaniu, nie nalezy tego baga-
telizowal - depresja, rowniez ta se-
zonowa, jest bowiem chorobaq, ktorq
mozna [ trzeba Jeczyc. Jednq
z najskuteczniejszych metod lecze-
nia jest fototerapia - naswietlanie
twarzy za pomoca specjalnych lamp,
inne metody to:  farmakoterapia
i psychoterapia - pomocne zwtaszcza
wtedy, gdy depresja powraca row-
niez w innych okresach roku. Istnie-
je tez wiele innych sposobdw, za
pomocq ktérych mozna nieco ztago-
dzi¢ symptomy depresji sezonowej .
Godne polecenia sa: regularna ak-
tywno$¢ fizyczna na $wiezym powie-
trzu, np. spacery w ciagu dnia, naj-
lepiej przed potudniem, nawet w po-
chmurne dni, wiaéciwa, dobrze zbi-
lansowana dieta oraz angazowanie
sie w réznego rodzaju aktywnos¢,
szczegdlnie podtrzymywanie wiezi
z innymi ludzmi, ktére stanowi¢ mo-
ga hieocenione zrodto wsparcia.
Okazuje sie, ze, wcigz pozo-
stajemy czesciq natury i podobnie
jak ona podlegamy roéznym zja-
wiskom zwiazanym z cyklicznosciq
por roku. Czas jesienno-zimowy nie
musi by¢ jednak dla nas tylko szary,
smutny, nudny i  uciaZliwy, jesli
potraktyjemy gqgo jako  okazje

do refleksji i wyciszenia sie, moze
by¢ okazjq, by jeszcze bardziej niz
dotqd zadbac o siebie - w sensie fi-
zycznym I psychicznym oraz by np.
poswieci¢ wiecej czasu waznym i bli-
skim nam osobom,

Anna Fabisiak

...Ach, ten dzien w kolorze sliwkowym!
- Berberysu i glogu ma smak...

Stawia drzewom pieczatki

- Zeby bylo w porzadku

Ze juz pora

Ze trzeba i$¢ spac...

A my tak - po kieliszku, po troszeczku
Popijamy calutki ten dzien

- Préobujemy nalewki

Z dzikiej rdzy, z porzeczki

Zeby sprawdzi¢ - czy zima

To wypic sie da?...

- To sie w glowie nie miesci

Ze tak szumi szelesci

Tak bliziutko, o krok, prawie tuz
Glebokimi rzekami, pachnacymi szuwa-
rami

Idzie jesien

I prosto w nasz prog...

- Ale co tam! przeciez taka jesien zlota
Nie jest zla!

- Ale co tam! Przeciez taka jesien zlota
Niechaj trwa...

,» Dzienn w kolorze sliwkowym”
- Leszek Dtugosz




Garsc informacji o masazu
limfatycznym

Wskazania do masazu (dre-
nazu) limfatycznego szczegdlnie
uwzgledniaja te przypadki patolo-
giczne, ktérym towarzysza obrzeki,
wysieki oraz zmiany skérne spowo-
dowane zaburzeniem krqgzenia limfy.
Zawsze jednak w takich przypad-
kach nalezy skonsultowaé z leka-
rzem czas rozpoczecia drenazu
( zbyt wczesne rozpoczecie moze na
przyktad doprowadzic do remisji
choroby), obszar zabiegu (catkowity
lub czesciowy) oraz liczbe powto-
rzefi (kontrola na biezqco stanu
zdrowia pacjenta). Dotyczy to pa-
cjentéw po przebytych chorobach
zakaznych, amputacjach z podo-
strymi stanami zapalnymi przebie-
gajacymi z obrzekami jak rowniez z
obrzekami powstatymi pod wptywem
zaburzen pracy serca i herek.

Gtownymi przewwskazaniami do
stosowania masazu limfatycznego sq
choroby nowotworowe uktadu chton-
nego, nowotwory oraz ich prze-
rzuty, choroby zakazne, a takze
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Kierunki s
masazu A

obrzeki i wysieki w przebiegu
ostrych standw zapalnych.

Znaczna grupa choréb narza-
déw wewnetrznych jest spowodo-
wana zaburzeniami w krazeniu limfy.
Celem masazu limfatycznego jest
usprawnienie krazenia chionki w
uktadzie limfatycznym, tzn. od na-
czyh chtonnych wlosowatych do ujsé
zylnych. Osiagamy to w sposdb me-
chaniczny poprzez przepchniecie
chtonki i udroznienie weztdw chion-
nych. Efektami prawidfowo przepro-
wadzonych drenazy powinny byé
miedzy innymi: poprawa warunkow
do produkcji limfocytéw, transportu
wody i soli mineralnych, zwalczanie
bakterii oraz nastepstw zauwazal-
nych na zewngtrz, czyli likwidacja
obrzekéw. Aby do takiego stanu do-
prowadzié, nalezy wykonal drenaz
limfatyczny zgodnie z ustalonymi
zasadami i z zastosowaniem haste-
pujacych technik:

* gtaskanie

* rozcieranie

* ugniatanie.

Plfm/énn/'ffwa.' .Masaz z elementami reha-
bilitacjiQpod red. Roberta Walaszka
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Zaopatrzenie w przedmioty
portopedyczne i Srodki pomocnicze

Dofinansowanie Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

Zasady zaopatrywania w przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze
reguluje rozporzaqdzenie Ministra
Zdrowia z dn. 17.12.2004r.
Zawiera ono szczegétowy wykaz re-
fundowanych przedmiotéw ortope-
dycznych i $rodkéw pomochiczych,
wysoko$¢ udziatu wiasnego $wiad-
czeniobiorcy, kryteriow ich przy-
znawahia oraz okresow ich uzytko-
wania.
Jak  uzyskaé¢  dofinansowanie?
Udaj sie do lekarza po zlecenie
na zaopatrzenie w przedmioty orto-
pedyczne i $rodki pomocnicze.
Uwaga! Lekarz pierwszego kontaktu
moze wystawic¢ zlecenie tylko na nie-
ktore przedmioty ortopedyczne

PotwierdZ zlecenie do realiza-
cji w oddziale NFZ.

Przyjdz do najblizszego Punk-
tu Zaopatrzenia Ortopedycznego i
zrealizuj zlecenie lub staraj sie o
zwiekszenie $rodkéw ha zalecony
przedmiot ortopedyczny lub $rodek
pomochniczy poprzez dofinansowanie
z PCPR lub MOPS.
Dofinansowania PCPR/MOPS
Masz problem z wptaceniem udziatu
wtasnego przy zakupie sprzetu orto-
pedycznego lub potrzebujesz sprze-
tu rehabilitacyjnego, ktéry nie jest
refundowany przez NFZ? Zwrdc sie
do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie lub Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej.
Jak uzyska¢ do  finansowanie
z PCPR-u lub MOPS-u?
1. Dofinansowanie do przedmiotéw
ortopedycznych i $rodkéw pomocni-
czych refundowanych przez NFZ
Jesli przedmiot ortopedyczny
lub Srodek pomocniczy zostat juz
odebrany, a udziat wkasny zaptacony,
mozesz stara sie o zwrot zaptaco-
nej kwoty udziatu wlasnego w wyso-
kosci:
- 100% zaptaconej kwoty udziatu
witasnego (jesli cena nie przekro-




-czyta wyznaczonego przez NFZ li-
mitu na dany przedmiot ortopedycz-
ny lub $rodek pomocniczy) oraz
-150% kwoty limitu jaki zostat
wyznaczony przez NFZ na dany
przedmiot ortopedyczny/$rodek
pomochiczy (jesli cena zakupu prze-
kroczyfa limit ustalony przez NFZ);
Aby otrzymaé dofinansowanie na-
lezy ztozy( ponizej wymienione do-
kumenty:

* Ksero zlecenia (wniosku) wy-
danego przez NFZ.

* Fakture na odebrany przed-
miot ortopedyczny lub $rodek po-
mocniczy (faktura musi  zawieral
informacje o wartosci wptaty wia-
shej i wartosci refundacji NFZ).

* Oswiadczenie o miesiecznych
dochodach osoby niepetnosprawne;
lub jego opiekuna w przeliczeniu na
jednego cztonka rodziny pozostaja-
cego we wspdlnym gospodarstwie
domowym.

*Orzeczenie 0  niepetno-
sprawnosci lub stopniu hiepetno-
sprawnosci.

Wypetniony wniosek o przyznanie
dofinansowania (dostepne w kazdym
PCPR/MOPS).

* Numer NIP.

Jesli masz zlecenie z NFZ i jeszcze
go hie zrealizowate$, to mozesz
star¢ sie o dofinansowanie w wyso-
kosci:

- 100% zaptaconej kwoty udzia-
tu wtasnego (jesli cena nie przekro-
czyta wyznaczonego przez NFZ li-
mitu na dany przedmiot ortope-
dyczny lub $rodek pomocniczy);

- 150% kwoty limitu jaki zostat
wyznaczony przez NFZ na dany
przedmiot ortopedyczny/srodek
pomocniczy (jesli cena zakupu prze-
kroczyta limit ustalony przez NFZ);
Starajac sie o dofinansowanie
PCPR/MOPS nalezy ztozyl ponizej
wymienione dokumenty:

*Ksero zlecenia (wniosku) wy-
danego przez NFZ.

*Zgtos sie do najblizszego
Punktu  Zaopatrzenia  Ortope-
dycznego po fakture pro forma na
sprzet ortopedyczny i pomocniczy
(faktura pro forma stanowi wycene i
musi zawieraé informacje o wysoko-
$ci udziatu wiasnego oraz wartosci
refundacji NFZ).

*Oswiadczenie o miesiecznych
dochodach osoby niepetnosprawne;
lub jego opiekuna w przeliczeniu na
jednego cztonka rodziny pozostaja-
cego we wspdlnym gospodarstwie
domowym.

*Orzeczenie o niepetnospraw-
nosci lub stopniu niepenosprawnosci.

*Wypetniony wniosek o przy-
znanie dofinansowania (dostepne w
kazdym PCPR/MOPS).




2. Dofinansowanie na sprzet rehabi-
litacyjny, ktéry nie jest refundowa-
ny przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia.

Ta forma dofinansowania pozwala na
otrzymanie kwoty w wysokosci do
60% wartosci sprzetu. O tego typu
dofinansowanie mozna staraé sie na
zakup réznego rodzaju sprzetu re-
habilitacyjny np. maty do hydroma-

sazu, sprzet do ¢wiczen, koncentra-
tory tlenu, sprzet  toaletowy dla
niepetnosprawnych i wiele innych
produktéw rehabilitacyjnych.

Aby otrzymaé takie dofinansowanie
nalezy ztozy¢ takie same dokumenty
jw., ale zamiast zlecenia NFZ na
sprzet ortopedyczny i $rodki po-
mochicze potrzebne jest zaswiad-
czenie od lekarza specjalisty z zale-
ceniem zakupu tego wiashie sprzetu
rehabilitacy jnego.

Po przyznaniu dofinansowania nie-
zbedne jest podpisanie umowy, do-
konanie zakupu oraz przedstawienie
faktury VAT/rachunku w celu prze-
lania pieniedzy na konto sprzedawcy.
3. Dofinansowanie do likwidacji ba-
rier w komunikowaniu sie i barier
technicznych.

Jest to kolejna forma dofinansowa-
hia, ktéra pozwala staraé sie o dofi-
nansowanie w wysokosci do 80%
wartoséci sprzetu. O to dofinanso-
wanie mozna stara¢ sie np. na zakup

tozka rehabilitacyjnego, podnosnika
transportowo-kapielowego, podno-
$nika wannowego, szyn do samo-
chodu i innych specjalnych urzadzen
watwiajacych  komunikowanie sie
osobom niepetnosprawnym.

Aby otrzymal takie dofinansowanie
nalezy ztozy¢ takie same dokumenty
jak w pkt.2.

Po przyznaniu dofinansowania nie-
zbedne jest podpisanie umowy, do-
konanie zakupu oraz przedstawienie
dokumentéw zakupu z odroczonym
terminem ptatnosci w celu przelania
pieniedzy na konto sprzedawcy.

4. Dofinansowanie do likwidacji ba-
rier architektonicznych.

Jest to dofinansowanie, ktére po-
zwala na przystosowanie miejsca
zamieszkania do potrzeb osoby nie-
petnosprawnej. W tym przypadku
dofinansowanie obejmuje nie tylko
zakup sprzetu np. .schodotazaQ ale
réwniez prace budowlane.  Wyso-
kos$¢ tego dofinansowania wynosi do
80% wartosci sprzetu lub wykona-
nych prac.

Aby je otrzymal nalezy ztozy¢ po-
nizej wymienione dokumenty:

* Orzeczenie o hiepetnosprawno-
$ci lub stopniu niepetnosprawnosci.

* Dokument stanowiqgcy podstawe
prawng zameldowania, w ktérym ma
nastapic likwidacja barier.

* Kosztorys na zakup urzadzenia
do likwidacji barier lub projekt




i kosztorys inwestorski z firmy bu-
dowlane;.

* Zezwolenie wiasciciela bu-
dynku na wykonanie prac zwigzanych
z likwidacjaq barier.

*  Wypetniony wniosek o przy-

znanie dofinansowania (dostepne w
kazdym PCPR/MOPS).
Po przyznaniu dofinansowania nie-
zbedne jest podpisanie umowy, do-
konanie zakupu oraz przedstawienie
faktury VAT/rachunku z odroczo-
nym terminem ptatnosci, a takze od-
bior  prac  przez  pracownika
PCPR/MOPS.

Dla Pan ku radosci i dla Panow
ku przestrodze

Matzenstwo obchodzi 25 rocznice
$lubu. Rdéwnoczesnie matzonkowie
$wietuja B0 rocznice urodzin kaz-
dego z nich.

Podczas ceremonii wéréd gosci zja-
wia sie wrdzka i méwi:

Kochani! W nagrode za waszq wier-
nos¢ przez te lata matzenstwa, chce
spemni¢ kazdemu z Was po jednym
najwiekszym marzeniu !

Zoha podekscytowana ogfasza:
Pragne odbyé z mezem podroz do-
okota $wiatal

Po dotknieciu rozdzka przed zong
pojawiaja sie bilety lotnicze oraz
stos voucheréw do hoteli na catym
$wiecie. Maz patrzy na bilety a po-
tem na zone ....... Zastanawia sie
jeszcze przez chwile i méwi:
- Wizja wspaniatal Ale taka okazja
moze sie juz nie powtorzyd.
Dlatego wybacz mi kochanie ale mo-
im praghieniem jest mie¢ zone o 30
lat mtodsza ode mniel
Zona staneta jak wryta. Wrozke tez
prawie wmurowato w ziemie, lecz sto-
wo sie rzekio....... I patrzac na zone
dotyka meza rézdzka zamieniajac
go w .... 80-cio letniego staruszkal
Jaki moraf?
Fakt, ze mezczyzni to czasem
sk.....wiele.
I robiq w zyciu ztych rzeczy wiele.

Ale pamietaj, ze wrdzki, niestety,

To na tym Swiecie wytqcznie ko-
biety.

TA




Uroczystos¢ wmurowania Aktu
Erekcy,jnego

W dniu 25 wrzesnia 2006 r. wmu-
rowano Akt Erekcyjny pod rozbu-
dowe Krajowego Osrodka Mieszkal-
no - Rehabilitacyjnego dla Oséb
Chorych na Stwardnienie Rozsiane w
Dabku.

W uroczystosci uczestniczyli zapro-
szeni goscie, min:

Pan Adam Struzik - Marszatek Wo-
jewddztwa Mazowieckiego

Pan Aleksander Soplinski - Poset na
Sejm RP

Pan Mirostaw KozZlakiewicz - Poset ha
Sejm RP

Pani Aleksandra Obrebska - Prze-
wodniczaca Komisji Polityki Spo-
tecznej i Prorodzinnej Sejmiku Wo-
jewddztawa Mazowieckiego

Pani Elzbieta Wierzchowska - Za-
stepca Dyrektora Departamentu

Zdrowia i Polityki Spotecznej w
Urzedzie Marszatkowskim w War-
szawie oraz Mieszkancy i pracowni-
cy Osrodka.

Dariusz Wectawski

Dyrektor
powitat wszystkich bardzo serdecz-
nie.

W swoim wystapieniu podkreslit, ze

w  wyniku  rozbudowy  Osrod-
ka powstanie 30 nowych miejsc w
jednoosobowych pokojach, co po-
winno skrdcié czas oczekiwania na
przyjecie. Drugim aspektem rozbu-
dowy jest poszerzenie gamy ofero-
wanych ustug rehabilitacyjnych, kté-
re zostang wzbogacone o komplek-
sowq fizykoterapie w tym ; kriote-
rapie i kompleksowqg hydroterapie.
Planowane jest rowniez prowadzenie
badan naukowych a takze zwieksze-
nie oferty dotyczacej spedzania
czasu wolnego przez Mieszkancéw,
poprzez budowe pola do gry w mini
golfa , toru przeszkéd dostosowa-
nych dla oséb poruszajacych sie na
wézkach.
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Zastepca Dyrektora KOMR - Krzysztof
Czubak odczytat tresé¢ Aktu Erekcyjne-
go

Akt Erekcyjny podpisali m.in.:

- 3 =
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atek Wojewodz-

Adam Struzik -Marsz
twa Mazowieckiego

Aleksander Soplinski - Poset
na Sejm RP

Matgorzata Patac - Mieszkanka
Osrodka

Dariusz Wectawski - Dyrektor KOMR




.Pomagajmy Razem”

W dniu 18 pazdziernika 2006r
w Ciechanowie odbyta sie, juz po raz
drugi, impreza charytatywna pod
hastem POMAGAJMY RAZEM, kto-
rej organizatorami byli:
- Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego Oddziat w Ciechanowie,
- Krajowy Os$rodek Mieszkalno-Re-
habilitacyjny dla Oséb Chorych na
Stwardnienie Rozsiane w Dabku,
- Towarzystwo Twdrcéw Trzeciego
Tysiaclecia Zarzad Gtéwny w Cie-
chanowie oraz
- Centrum Kultury i Sztuki im. Marii
Konopnickiej w Ciechanowie.
Honorowy patronat nad imprezq ob-
jeli:
- Pan Adam Struzik - Marszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego,
- Pan Aleksander Soplinski - Poset na
Sejm RP.

Impreza miata charakter inte-
gracyjny. Wzieli w niej udziat przed-
stawiciele wiadz Miasta Ciechanowa
i Powiatu oraz organizacji pozarza-
dowych. Jej celem byta prezentacja
twdrczosci artystycznej oséb nie-
petnosprawnych oraz wiaczenie ich
do czynnego udziatu w zyciu kultu-
ralnym spotecznosci lokalne.
LPOMAGATMY RAZEMO jest im-
preza, podczas ktérej hiepetno-
sprawhi moga,_zaprezentowac rézne

formy swojej tworczosci, wymienié
doswiadczenia.

Poprzez wybrang forme sztuki moga
przedstawi¢ swoje przemyslenia i
refleksje odnoszace sie do szarej
rzeczywistosci dnia codziennego.
Wszyscy chcemy sie czuc potrzebni
i zauwazani w haszym spote-
czenstwie.

Impreza i w tym roku przyniosta du-
zo radosci. Byty przeméwienia za-
proszonych gosci, byly recytacje,
duzo muzyki w wykonaniu zespotu




WHY DUCKY wystuchalismy
utworéw W.A.Mozarta oraz J. Ber-
kowicza w wykonaniu Anny Marii
Chmielinskiej, uczennicy klasy V
Panstwowej Szkoty Muzycznej I
Stopnia im. Stanistawa Moniuszki w
Ciechanowie.

Duzo zabawy dostarczyt zakup
cegietek i wygrywane nagrody - m.in.
albumy, Swieczniki, bluzy-polar, ko-
szulki, kubki i wiele innych. Sposréd
numerow wszystkich cegietek wylo-
sowano nagrody gtéwne - telewizor
ufundowany przez Firme LG z
Mtawy oraz rower ufundowany przez
Firme Kross z Przasnysza.

Kluczowym jednak punktem pro-
gramu byto przekazanie wézka inwa-
lidzkiego i t6zek rehabilitacyjnych
dla 0sdb niepethosprawnych. I tak:

- wézek inwalidzki przekazat Pastor
Krzysztof Zareba - Prezbiter Re-
gionu Centralno-Wschodniego

Wspélnoty KosSciotéw Chrystusowych
w RP,

- natomiast, w imieniu Krajowego
Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacy -
nego dla Oséb Chorych na Stward-
nienie Rozsiane w Dabku, 20 t6zek
rehabilitacy jnych na rzecz Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsia-
nego Oddziat w Ciechanowie - na re-
ce Wiceprzewodniczacej Rady Od-
dziatu, Anny Niestuchowskiej - prze-
kazat Dyrektor Osrodka, Pan Da-
riusz Wectawski.

Przekazany sprzet znacznie poprawi
komfort zycia osob chorych i po-
trzebujacych opieki, utatwi ich pie-
legnacje.

Poniewaz, na dzieh dzisiejszy,
chorzy na stwardnienie rozsiane nie
maja dostepu do leczenia lekami
immonomodulujacymi przebieg cho-
roby, jedynym ratunkiem na pod-
trzymanie ich sprawnosci i samo-
dzielnosci pozostaje rehabilitacja.
Dlatego tez catkowity dochdéd z im-
prezy zostanie przeznaczony dla
0séb niepetnosprawnych chorych na
SM skupionych w Oddziale PTSR w
Ciechanowie, dziatajacym na ferenie
wo jewédztwa mazowieckiego.

Z wyrazami szacuhku
Wiceprzewodniczqca Rady Oddziatu
Anna Niesfuchowska




Wazne adresy
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
Centrum Informacyjne SM: 00-697 Warszawa, Hotel Mariott,
Al. Jerozolimskie 65/79 www.ptsr.org.pl tel. 022 630-72-15

e-mail:_a.bartuszek@ptsr.org.pl
Biuro RG PTSR 00-583 Warszawa ul. Bagatela 13/43 tel. 022 856-72-66
e-mail:biuro@ptsr.org.pl
Infolinia o SM: 0801-313-333

Krajowy OsSrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na SM
w Dabku 06-561 Stupsk tel. 023 653-13-31 www.dabek.of .pl
e-mail: komr_sm@ufik.idn.org.pl dabek@idn.org.pl

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
02-002 Warszawa ul. Nowogrodzka 62a tel. 022 622-42-32 w.13
e-mail: mcps@mazovia.pl

Zespét redakeyjny: Krzysztof Czubak, Bogumita Kowalska, Jolanta Marciniak
Przy wspétpracy: Anna Fabisiak, Martyna Kinicka, Anna Niestuchowska,
Jolanta Nowakowska

Wszystkich zainteresowanych poprzednimi numerami KOMROWKI — zapra-
szamy ha nasza strone internefowaq




