Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Terapia grupowa

W ramach terapii zajeciowej odbywajg sie zajecia terapii grupowe;.
Podstawowym ich celem jest wykonywanie ¢wiczen, ktére umozliwiaja utrzymanie gdrnej czesci ciata, rak, tutowia w
stanie sprawnosci fizycznej.

Odbywaja sie one w grupach kilku-, kilkunastoosobowych w specjalnie wyposazonych salach.

Urozmaicone ¢wiczenia z uzyciem pitek, szarf, ciastoliny, woreczkdw z piaskiem, obreczy odbywaja sie przy
atrakcyjnej muzyce, w przyjaznej atmosferze.

Takt i usmiech prowadzacych towarzysza kazdym zajeciom, szczegdlnie lubianym przez mieszkahcéw.



