Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane

Czas wolny

Odpowiednie zorganizowanie czasu wolnego w Osrodku jest zadaniem zatrudnionego tam Instruktora KO, ktéry cztery
razy w tygodniu przebywa w o$rodkowym dworku.

Zajecia prowadzone przez Instruktora sg zréznicowane programowo, a takze dostosowane do potrzeb, mozliwosci i
oczekiwan mieszkancow, tak aby kazdy mdgt z nich korzystac.

Odbywaja sie spotkania z zakresu sensoplastyki, edukacyjne, $piewu, tanca, plastyki, a takze kulinarne. W osrodku
jest dostosowana do potrzeb mieszkancéw kuchnia terapeutyczna.

Dodatkowa atrakcja sa cykliczne zajecia aktorskie, warsztaty teatralne, ktérych efektem sg wspélnie tworzone
spektakle.

Podczas tych zaje¢ mieszkancy poprzez zabawe pracujg nad koncentracjg, pamiecig, umiejetnoscig improwizacji.
Dzieki ,,narzuconej" postaci- czesto sprzecznej z naturalnym charakterem, mieszkancy kreujg posta¢, nabierajg
pewnosci siebie, przezwyciezaja strach, treme. W sposdb twdrczy odrywaja sie od codziennosci.

Celem takich spotkan jest przede wszystkim praca nad pewnoscig siebie, dobra atmosfera, wzajemna wspétpraca,
integracja mieszkancow, aby cho¢ na chwile mogli zapomnie¢ o codziennych zmartwieniach.

Latem wieczory umila mieszkahcom kino plenerowe, spotkania przy ognisku, rozmowy, taniec.

Dworek dysponuje ponadto takimi atrakcjami, jak: gry komputerowe, gry planszowe, prasa, ksigzki (istnieje w dworku
czytelnia), sprzet audiowizualny (tego ostatniego nie brakuje tez w czesci mieszkalnej, jest tam wiele punktéw
"telewizyjnych"). Do dyspozycji mieszkancéw KOMR stoja tez specjalne elektryczne pojazdy, ktérymi mozna poruszac
sie po terenie przylegajagcym do Osrodka. Sprzet sportowy - pitki, pitkarzyki, stét do bilarda, komputery, specjalnie
przystosowana sala do gry w koszykdwke na wdzkach, boiska z nawierzchnig pokryta tartanem, staw, w ktérym
amatorzy wedkarstwa ztowi¢ moga dorodne okazy ryb, sprzet wedkarski.



