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Żywienie
Dział Żywienia Krajowego Ośrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego dla Osób Chorych na Stwardnienie Rozsiane w
Dąbku zapewnia całodzienne, zbilansowane wyżywienie dostosowane do potrzeb zdrowotnych i dietetycznych
mieszkańców Ośrodka.

Wszystkie posiłki przygotowywane są codziennie na miejscu, w oparciu o zasady zdrowego żywienia i aktualne normy
dietetyczne. Nasz zespół dokłada wszelkich starań, aby każde danie było nie tylko wartościowe pod względem
odżywczym, ale także smaczne i estetycznie podane.

Do przygotowywania potraw wykorzystywane są produkty najwyższej jakości, pochodzące od sprawdzonych lokalnych
dostawców, z którymi Ośrodek współpracuje od wielu lat. Dzięki temu możemy zagwarantować świeżość oraz
bezpieczeństwo serwowanych posiłków.

Każdego dnia oferujemy zróżnicowane śniadanie oraz  dwa zestawy obiadowe oraz dwa zestawy kolacyjne do wyboru,
co umożliwia dostosowanie jadłospisu do indywidualnych preferencji smakowych. W ofercie uwzględniane są także
różne rodzaje diet, m.in. lekkostrawna, cukrzycowa, bezglutenowa, wegetariańska oraz inne diety specjalistyczne
wynikające z potrzeb zdrowotnych mieszkańców.

Celem Działu Żywienia jest wspieranie procesu leczenia i rehabilitacji poprzez właściwie zbilansowaną dietę,
zapewniającą organizmowi niezbędne składniki odżywcze, energię oraz komfort codziennego funkcjonowania.


